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OLIMP Kreanabol Super Mass 1000 g (20
porcji)

Cena 77.50 zł

Producent Olimp

Opis produktu
OLIMP KREANABOL SUPER MASS jest kompleksowym preparatem białkowo-węglowodanowym zawierającym kreatynę, opracowanym w oparciu o najnowsze badania naukowe z zakresu fizjologii żywienia sportowców. Stanowi on kompozycję składników pokarmowych w proporcjach zapewniających sukcesywny przyrost masy i siły mięśni, bez ryzyka przyrostu poziomu tkanki tłuszczowej. Jest preparatem zaliczanym do tzw. zbilansowanych diet nowej generacji. OLIMP KREANABOL SUPER MASS zawiera, obok tradycyjnych substratów energetycznych, jakimi są
węglowodany o zróżnicowanej długości łańcuchów, znacznie bardziej efektywny "energetyk" - kreatynę, która jest dystrybutorem energii na poziomie komórki i nie ulega, tak jak tradycyjne substraty, przemianom w tłuszcz zapasowy. Taki układ umożliwia lepsze wykorzystanie spożytego białka w procesie syntezy białek mięśniowych.
Skład OLIMP KREANABOL SUPER MASS uzupełniono o dwa składniki - glutaminę i taurynę, które umożliwiają szybki przyrost masy i siły mięśni. Glutamina i tauryna są źródłem azotu nieorganicznego niezbędnego w przemianach białek w organizmie. Dzięki zdolności magazynowania i dystrybuowania azotu, podaż glutaminy i tauryny zapewnia utrzymanie prawidłowego bilansu azotowego, jednocześnie jest wyznacznikiem poziomu syntezy białek mięśniowych.
OLIMP KREANABOL SUPER MASS jest dietetycznym środkiem spożywczym, wpływającym na przyrost masy mięśniowej bez jednoczesnego odkładania się tkanki tłuszczowej. Jest preparatem szczególnie skutecznym w tych dyscyplinach sportu, gdzie adaptacja aparatu ruchu winna przebiegać w kierunku zwiększenia masy i siły mięśni (podnoszenie ciężarów, trójbój siłowy, sporty walki, konkurencje sprinterskie, itp.).
OLIMP KREANABOL SUPER MASS jest odżywką dla kulturystów, szczególnie wyczynowych, gdyż umożliwia szybki rozrost mięśni, bez jednoczesnego wzrostu poziomu tkanki tłuszczowej. Może być również stosowana przez trenujących rekreacyjnie, którym zależy na poprawie estetyki sylwetki.

Dostępne smaki: czekoladowo-orzechowy

 Sposób użycia:

OLIMP KREANABOL stosuje się w ciągu dnia, między posiłkami oraz po treningu (30–60 min) , w ilości jednej porcji (55 g tj. ok. 7 łyżek) na ok. 30 kg masy ciała lub inaczej po uprzednim uzgodnieniu z lekarzem lub trenerem.

  

Wartość odżywcza

    

Składnik

  

100 g koncentratu
  proszku zawiera
  co najmniej

  

1 porcja
  (55g proszku)
  zawiera

  
Białko

  
25,0 g

  
13,80 g

  
Tłuszcz

  
2,5 g

  
1,40 g

  
Węglowodany

  
20,0 g

  
11,00 g

  
Monohydrat kreatyny

  
16,0 g

  
8,80 g

  
L-glutamina

  
5,0 g

  
2,70 g

  
Tauryna

  
2,0 g

  
1,10 g

  
L-karnityna

  
100,0 mg

  
55,00 mg

  
Lecytyna
  w tym:

  
1,0 g

  
0,55 g
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             Cholina
             Inozytol 

  230, 0 mg
  140,0 mg

  125,00 mg
  75 ,00 mg

  
Potas

  
660,00 mg

  
363,00 mg
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