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OLIMP Iso Plus 700g Limitowana Edycja Tour
de Pologne

Cena 25.00 zł

Producent Olimp

Opis produktu
Olimp Sport Nutrition - oficjalnym partnerem Tour de Pologne
ISO PLUS - Limitowana Edycja TdP

ISO PLUS® to starannie skomponowany koncentrat w proszku do przyrządzania napoju izotonicznego, który intensywnie i w maksymalnym
stopniu nawadnia organizm, przywracając mu równowagę wodno-elektrolitową podczas i po wysiłku. Specjalna receptura izotoniczna została
wzbogacona L-karnityną i L-glutaminą, które dodatkowo wspomagają organizm w trakcie długotrwałego wysiłku fizycznego. Dodatek witamin
uzupełnia zwiększoną ich utratę z organizmu w trakcie treningu.

ISO PLUS®, ze względu na swój skład i jakość, jest szczególnie ceniony i polecany przez sportowców wyczynowych, zwłaszcza tych
uprawiajacych sporty wytrzymałościowe.

ISO PLUS® - ISOTONIC SPORT DRINK

Nawodnienie i regeneracja organizmu.

Roztwory węglowodanowo-elektrolitowe zwiększają wchłanianie wody podczas ćwiczeń fizycznych i pomagają utrzymać wytrzymałość podczas
długotrwałych ćwiczeń wytrzymałościowych. 
Produkt przeznaczony dla osób dorosłych ćwiczących rekreacyjnie i sportowców, obciążonych dużym wysiłkiem fizycznym.
 

Zalecana dzienna porcja: 1 porcja dziennie w trakcie treningu. 1 porcję (17,5 g proszku = 1,5 miarki) rozpuścić w 250 ml wody. Nie należy
przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zalecany
jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Wartość odżywcza 1 porcja (17,5 g +250 ml wody) na 100 g proszku

Wartość energetyczna 255 kJ / 60 kcal 1479 kJ / 348 kcal 

Tłuszcz
     w tym nasycone kwasy tłuszczowe

0 g
0 g

0 g
0 g

Węglowodany
     w tym cukry

15 g
12 g

87 g
70 g

Błonnik 0 g 0 g

Białko 0 g 0 g

Sód 0,29 g 1,6 g

Witaminy i składniki mineralne 1 porcja (17,5 g +250 ml wody) na 100 g proszku

Wit. A 160 µg (20%*) 914,3 µg (114%*)

Wit. D 1 µg (20%*) 5,7 µg (114%*)

Wit. E 2,4 mg (20%*) 13,7 mg (114%*)

Wit. C 16 mg (20%*) 91,4 mg (114%*)

Wit. B1 0,2 mg (20%*) 1,2 mg (114%*)

Wit. B2 0,3 mg (20%*) 1,6 mg (114%*)

Niacyna 3,2 mg (20%*) 18,3 mg (114%*)

Wit. B6 0,3 mg (20%*) 1,6 mg (114%*)

Kwas foliowy 40 µg (20%*) 228,5 µg (114%*)
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Wit. B12 0,5 µg (20%*) 2,8 µg (114%*)

Biotyna 10 µg (20%*) 57,1 µg (114%*)

Kwas pantotenowy 1,2 mg (20%*) 6,8 mg (114%*)

Potas 85,7 mg (4,3%*) 490 mg (24,5%*)

Wapń 25 mg (3,1%*) 143 mg (17,9%*)

Magnez 12,6 mg (3,3%*) 72 mg (19,2%*)

Sód 0,12 g 0,66 g

L-glutamina 192,5 mg 1100 mg

L-karnityna 50 mg 285 mg

*NRVs - referencyjne wartości spożycia
Przechowywać w temperaturze pokojowej w szczelnie zamkniętych opakowaniach
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