Dane aktualne na dzieh: 29-03-2024 10:29
Link do produktu: https://www.dso.pl/olimp-hi-protein-oatmeal-900-g-p-7330.html

E;:’H w-\.-\.h“ ] . [
- e OLIMP Hi Protein Oatmeal 900 g

i

ST

“HI PROTEN
OATMIEAL
= z Cena 79.00 zt

A

~ r?} o
B e Producent Olimp

Opis produktu

HI PROTEIN OATMEAL to szybki do przygotowania,
petnowartosciowy gotowy positek na rozpoczecie dnia.

HI PROTEIN OATMEAL to zamiennik positku, ktéry dostarcza az 32 g biatka w porcji. Hl PROTEIN OATMEAL przygotujesz w
zaledwie 3 minuty - wystarczy dodac goraca wode lub mleko. HI PROTEIN OATMEAL zawiera wszystkie aminokwasy oraz
dodatek magnezu, ktéry pomaga w prawidtowe] syntezie biatka, oraz prawidtowym funkcjonowaniu miesni. Wysoka zawartos¢
btonnika wptywa na poprawe trawienia i normalizuje poziom glukozy we krwi. Uzyte w HI PROTEIN OATMEAL wysokiej
jakosci koncentrat biatka serwatkowego wspomaga przyrost tkanki miesniowej Beta glukany w owsie regulujg poziom
cholesterolu i a sam owies zawiera zwigzki przeciwutleniajace, wielonienasycone kwasy ttuszczowe, fitosterole.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , czekoladowy , naturalny

Dawkowanie

Sposdéb przygotowania i dawkowanie: 1 porcje (70 g = 1% miarki) zala¢ woda przegotowang i ostudzong do temperatury

Sktad

Informacja zywieniowa Na porcje (70 g) Na 100 g proszku
Wartos¢ energetyczna 1140 kJ/ 272 kcal 1628 kJ/ 389 kcal
Ttuszcz 4,09 5,79

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 15¢9 2,29
Weglowodany 2749 38¢g

w tym cukry 1,49 2,09

Btonnik 4,6 g 6,59

Biatko 3249 459

Sél 0,28¢ 0,409

Magnez 56,3 mg (15%%**) 80,4 mg (21,4%**)

** RWS -referencyjna wartos¢ spozycia.

Sktadniki: 47% koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), 44% ptatki owsiane, aromaty (dla wszystkich smakéw oprécz
smaku neutralnego), liofilizowane owoce malin (dla smaku owocédw lesnych), tupina nasienna babki jajowatej w proszku
(Plantago ovata), btonnik kukurydziany, olej ze s$redniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi (olej MCT), substancja
przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu; sél, regulator kwasowosci - cytryniany sodu; 0,13% tlenek magnezu - magnez,
emulgator - lecytyny (z soi); substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza. Produkt moze zawiera¢gorczyce i nasiona
sezamu.
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