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OLIMP Hi Protein Brownie Dessert 500 g

il |
ROIWNIE
5 ‘ Cena 45.00 zt
e Cena poprzednia 66.00-z4
Producent Olimp

Opis produktu

HI PROTEIN BROWNIE to zupetna nowos¢ na rynku - proteinowe babeczki brownie o smaku czekoladowym w proszku.
Wystarczy doda¢ wode, rozmieszac i upiec! HI PROTEIN BROWNIE to najlepsze potaczenie tradycyjnego smaku, nowoczesnej
receptury oraz element wysokobiatkowej diety i zdrowego trybu zycia.

50% suchej masy mieszanki to kompozycja biatek z koncentratu i hydrolizatu biatka serwatki oraz z jaj. Nie uwierzysz, gdy
sprébujesz, ze taki deser moze mie¢ zerowy dodatek cukréw! Kazda porcja to az 24 g niezbednych do budowy miesni
aminokwaséw.

Dawkowanie

Sposoéb przygotowania: 1 porcje (50 g proszku = 1% miarki) wymiesza¢ z 80 ml wody. Miesza¢ do uzyskania jednolitej
konsystencji. Tak przygotowang mase umiesci¢ w foremkach do wypieku babeczek do ¥ wysokosci formy (1 porcja proszku
wystarcza na 3 foremki). Piec ok. 8-10 minut (lub do suchego patyczka) w temperaturze 170-180°C. Czas oraz temperatura
wypieku zalezna jest od uzytych form do wypieku (papierowe, silikonowe, metalowe) i wtasciwosci piekarnika. Po wyjeciu z
piekarnika odstawi¢ do ostygniecia.

Sktad
Informacja o wartosci odzywczej Na porcje (50 g) Na 100 g proszku
Wartos$¢ energetyczna 833 kJ/ 199 kcal 1666 kJ/ 398 kcal
Ttuszcz 4,09 8,09

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,09 2,09
Weglowodany 9,09 18 g

w tym cukry 4,59 9,09
Btonnik 1,49 2,89
Biatko 24 ¢ 48 g
Sol 0,80 g 169

Sktadniki: 54% preparaty biatkowe (koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), biatko jaja w proszku, hydrolizat

biatek serwatkowych (z mleka)), mleko petne w proszku, aromaty, maka owsiana, 6% ptatki czekolady (miazga kakaowa,
substancja stodzaca - maltitole; ttuszcz kakaowy, emulgator - lecytyny (z soi)), substancja stodzgca - ksylitol; 5% kakao o
obnizonej zawartosci tluszczu, substancja zageszczajgca - guma ksantanowa; substancja spulchniajaca - weglany sodu; sél,
substancje stodzace - glikozydy stewiolowe, acesulfam K, sukraloza; emulgator - lecytyny (z soi).
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