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OLIMP GTF Chrom Organiczny 60 kap.

Cena 14.00 zł

Producent Olimp

Opis produktu
Kapsułki OLIMP GTF - chrom organiczny, przeznaczone są dla osób dorosłych jako uzupełnienie diety w chrom, a także dla sportowców w czasie intensywnego treningu. Suplementacja GTF u sportowców sprzyja regeneracji mięśni, wspomaga ich rozwój, poprawia wytrzymałość, ogranicza rozwój zbędnej tkanki tłuszczowej oraz wzmaga efektywność erogeniczną bogato węglowodanowej diety sportowej.
Kapsułki OLIMP GTF zawierają polinikotynian chromu – substancję pokrewną zaliczaną do grupy GTF – czynników tolerancji glukozy. GTF to naturalne składniki bioaktywne żywności, stanowiące biologiczne połączenia chromu ze słabymi kwasami organicznymi. GTF pozostają niezbędne do utrzymania prawidłowej aktywności insuliny – najważniejszego hormonu kontrolującego metabolizm organizmu człowieka.
Chrom nasila anabolizm białek oraz jest niezbędny w przemianach węglowodanów, współuczestnicząc w regulacji stężenia glukozy we krwi (zapobiegając tzw. „huśtawce hipoglikemicznej“) - wzmacnia działanie insuliny, zapobiega powstawaniu cukrzycy, stabilizuje gospodarkę energetyczną oraz korzystnie działa na procesy przemiany materii. Chrom hamuje łaknienie, co ułatwia stosowanie diet wspomagających odchudzanie. 

 Sposób użycia:
1 kapsułka dziennie, najkorzystniej w trakcie lub po posiłku.

1 kapsułka zawiera 150 µg chromu.
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