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OLIMP Gold-Beef Pro Plasma 300 tab.

Cena 111.00 zł

Producent Olimp

Opis produktu
OLIMP GOLD BEEF-PRO PLASMA stanowi realną pomoc dla intensywnie trenujących osób, czy tych poddawanych
chronicznemu stresowi. Stosowanie GOLD BEEF-PRO PLASMA przyczynia się do obniżania stanu zapalnego i niwelowania
dysfunkcji bariery jelitowej, do której może dochodzić po wyczerpującym treningu, poprawia działanie układu
immunologicznego i nasila przy tym wchłanianie cennych składników odżywczych, a także skraca czas regeneracji.GOLD
BEEF-PRO PLASMA posiada unikatowy profil aminokwasowy i zawiera aż 1750 mg wysoko przyswajalnego białka w jednej
tabletce, w tym aminokwasy egzogenne (EAA), rozgałęzione (BCAA), które działają anabolicznie i antykatabolicznie.
GOLD BEEF-PRO PLASMA nie zawierają laktozy , więc mogą być stosowane przez osoby cierpiące na obniżenie jakości
życia spowodowane alergią na ten składnik pokarmowy. GOLD BEEF-PRO PLASMA zawierają szczególnie wysokie stężenia
tak istotnych dla wysiłku sportowego aminokwasów, jak:
- L-arginina - zawartość 3-krotnie wyższa, niż w białkach serwatkowych. 
- L-tyrozyna - zawartość ok. 1,5-krotnie wyższa, niż w białkach serwatkowych. 
- L- seryna - zawartość wyższa, niż w białkach serwatkowych. 
- L-tryptofan - zawartość wyższa, niż w białkach serwatkowych. 
- L-histydyna - zawartość wyższa, niż w białkach serwatkowych. 
- L-fenyloalanina - zawartość wyższa, niż w białkach serwatkowych. 
 

Dawkowanie
Dawkowanie: preparat stosuje się w zależności od wagi ciała.
do 75 kg – 4 tab. (2 x 2 tabl.).
75 kg – 95 kg – 6 tab. (2 x 3 tabl.)
powyżej 95 kg - 8 tab. (2 x 4 tabl.)
 

Skład

Skład w: 4 tabletki 6 tabletki 8 tabletki  Na 100 g 

Wartość energetyczna  142 kJ/
34 kcal

 213 kJ/
51 kcal

 283 kJ/
68 kcal

 1540 kJ/
369 kcal

Tłuszcz
   w tym nasycone
kwasy tłuszczowe

0,1 g 0,6 g
0,6 g

3,1 g
3,1 g

Węglowodany   
   w tym cukry

1 g
1 g

Błonnik 0 g 0 g 0 g 0 g

Białko 7,0 g 10,5 g 14,0 g 76 g

Sól 0,82 g 1,2 g 1,6 g 8,9 g

 4 tabletki 6 tabletki 8 tabletki  

Aminokwasy łącznie: 6 308 mg 9 463 mg 12 617 mg
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Aminokwasy egzogenne
łącznie

2 579 mg 3 868 mg 5 158 mg

L-lysine 546 mg 819 mg 1 092 mg

L-threonine 428 mg 643 mg 857 mg

L-phenylalanine 294 mg 441 mg 588 mg

L-methionine 50 mg 76 mg 101 mg

L-tryptophan 101 mg 151 mg 202 mg

L-histidine 160 mg 239 mg 319 mg

L-leucine (BCAA) 538 mg 806 mg 1 075 mg

L-valine (BCAA) 328 mg 491 mg 655 mg

L-isoleucine (BCAA) 134 mg 202 mg 269 mg

L- aspartic acid 689 mg 1 033 mg 1 378 mg

L-serine 487 mg 731 mg 974 mg

L-glutamic acid 840 mg 1 260 mg 1 680 mg

Glycine 235 mg 353 mg 470 mg

L-arginine 344 mg 517 mg 689 mg

L-alanine 319 mg 479 mg 638 mg

L-proline 336 mg 504 mg 672 mg

L-tyrosine 319 mg 479 mg 638 mg

L-cysteine 160 mg 239 mg 319 mg
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