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OLIMP Dextrex Juice 1000 g - folia

Cena 39.00 zł

Producent Olimp

Opis produktu
Dextrex Juice to przemyślany kompleks farmaceutycznej dekstrozy, mikronizowanej tauryny wraz ze  sporym  
dodatkiem magnezu. Całość służy m.in. optymalizacji działania kreatyny.
Suplementacja kreatyną prowadzi m.in. do zwiększenia tempa odnawiania ATP w komórkach mięśniowych, co w konsekwencji
może skutkować wzrostem siły jak i masy mięśniowej.
Przy wykorzystaniu  Dextrex Juice upewniamy się, że jesteśmy w stanie zoptymalizować jej efekty.

Czym Dextrex Juice różni się od popularnej dekstrozy  ? 
Zawarta w Dextrex Juice farmaceutycznej jakości dekstroza przyczynia się do szybkiego uzupełnienia glikogenu
mięśniowego, pobudzając jednocześnie wytwarzanie jednego z najbardziej anabolicznych hormonów naszego organizmu –
insuliny. 
Nie chcieliśmy jednak, aby było to działanie jednokierunkowe dlatego dodaliśmy do miksu taurynę. Od dłuższego już czasu wiemy, iż tauryna choć nie buduje bezpośrednio mięśni ma na tempo ich przyrostu znaczny wpływ poprzez działanie wspomagające jak i ochronne (antykataboliczne). Dodatkowo wzmaga transport kreatyny do komórek docelowych. Bierze również czynny udział we wspomaganiu poprawnej pracy układu krwionośnego.
Magnez celowo zawarty w Dextrex Juice sprawia, że kreatyna będzie mogła spełnić swoją rolę - wspomagać produkcję ATP w komórkach mięśniowych. Dostępność magnezu jest czynnikiem limitującym szybkość wytwarzania ATP z kreatyny. Bez niego kreatyna nie działa z cała swoją mocą!

Przy opisywaniu różnic nie możemy również pominąć wyśmienitych smaków : jabłko, cytryna, pomarańcza,  które sprawiają, że suplementacja Dextrex Juice to poza wyżej wymienionymi korzyściami również sama przyjemność!

Czy zwykła dekstroza to wszystko potrafi ?

W jaki sposób polecamy wpleść Dextrex Juice do Twojego planu suplementacji ?

1] Jako transporter kreatyny proponujemy 1 porcję Dextrex Juice (ok. 40 g tj. 65 jednostek miarki Olimp lub 4 płaskie łyżki stołowe) rozpuścić w szklance wody. W tak przygotowanym napoju należy rozprowadzić ustaloną wcześniej porcje kreatyny (3-10 g)

2] Dextrex Juice można stosować również jako dodatek do odżywek lub jako samodzielny preparat węglowodanowy uzupełniający zapasy glikogenu, który najlepiej stosować w okresie potreningowym w dawce ok.20-60 g na porcję; w tym okresie proponujemy połączyć z preparatem wysokobiałkowym np. Whey Protein Complex 100% w ilości (ok. 20-50g)    

 
    

Wartość odżywcza 

  

na porcję (40g + 250 ml wody) 
 

  

w 100g
 

  

Wartość energetyczna 
 

  

632kJ/ 151 kcal
 

  

1581kJ / 378 kcal 
 

  

Białko
 

  

0 g
 

  

0 g
 

  

Węglowodany
 

  

37,2 g
 

  

93,0 g
 

  

w tym cukry
 

  

37,2 g
 

  

93,0 g
 

  

Tłuszcze

  

0 g
 

  

0 g
 

  

w tym nasycone kwasy tłuszczowe
 

  

0 g
 

  

0 g
 

  

Błonnik pokarmowy
 

  

0 g
 

  

0 g
 

  

Sód
 

  

0 g
 

  

0 g
 

  

Dekstroza
 

  

37,2 g
 

  

  93,0 g

  

Tauryna  

  

2,0 g
 

  

5,0 g
 

  

Magnez
 

  

75 mg (25%RDA*)
 

  

187 mg
 

   

*%ZDS- procent realizacji zalecanego dziennego spożycia przez jedną porcję
 

wygenerowano w programie shopGold

https://www.dso.pl/olimp-dextrex-juice-1000-g-folia-p-3411.html


 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: pomarańczowy
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