Dane aktualne na dzien: 25-04-2024 00:56

Link do produktu: https://www.dso.pl/olimp-creatine-monohydrate-xplode-500-g-p-12021.html

OLIMP Creatine Monohydrate Xplode 500 g

Opis produktu

Praca nad umiesniong sylwetka wymaga poswiecenia. Budowanie sity i masy miesniowej musi iS¢ w parze z odpowiednio
dobrana, zbilansowana dietg i planem treningowym. Moze jednak zdarzy¢ sie, ze i to nie wystarczy. Wéwczas warto siegnaé
po suplementy i uzupetni¢ diete w kreatyne. To obok odzywek biatkowych popularny wsréd sportowcéw wyczynowych i
amatoréw aktywnosci fizycznej sktadnik sprzyjajacy poprawie wydolnosci fizycznej w trakcie krétkich, nastepujacych po sobie
¢wiczen o wysokiej intensywnosci. Efekt ten wystepuje w przypadku suplementacji 3 g kreatyny dziennie. Taka porcje
otrzymasz wybierajac Creatine Monohydrate Xplode Powder!

To wysokiej jakosci, wysoko mikronizowany monohydrat kreatyny od Olimp Sport Nutrition, wzbogacony dodatkiem
witamin B6 i D oraz sodu w dwéch formach diweglanu i cytrynianu sodu.

Preparat w postaci tatwo rozpuszczajgcego sie proszku o orzeZzwiajacym smaku pomaranczy zostat wszechstronnie
przebadany w ultranowoczesnym Osrodku Badawczo-Rozwojowym firmy farmaceutycznej Olimp Laboratories. Liczne
badania i zaawansowana technologia pozwolity doswiadczonym naukowcom precyzyjnie okresli¢ zawarto$¢ substancji
aktywnej. Decydujac sie zatem na Creatine Monohydrate Xplode Powder mozesz oczekiwad:

e uzupetnienia diety w odpowiednig porcje kreatyny

+ doskonatej przyswajalnosci, dzieki zastosowanej formie monohydratu kreatyny

* zwiekszenia wydolnosci fizycznej w trakcie powtarzajacych sie, krétkich ¢wiczen o wysokiej intensywnosci (kreatyna -
39)

¢ dodatkowej energii dla miesni, w wyniku przeksztatcenia kreatyny w tkance miesniowej w fosfokreatyne, ktéra

dostarcza bogatoenergetyczne rodniki fosforanowe®

pomocy w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego (witamina B6) i odpornosciowego (witamina B6 i D)

wsparcia w odpowiedniej pracy miesni (witamina D)

korzystnego wptywu na zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia (witamina B6)

pomocy w utrzymaniu wtasciwego metabolizmu energetycznego, biatka i glikogenu (witamina B6)

doskonatej rozpuszczalnosci proszku i az ponad 130 porcji w opakowaniu!

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , cytrynowy , pomaranczowy

Dawkowanie

Zalecana dzienna porcja: 2 porcje dziennie: 1 porcja bezposrednio przed wysitkiem i 1 porcja bezposrednio po jego
zakonczeniu. 1 porcje (2,75 g proszku - 1/2 ptaskiej tyzki stotowej) rozpusci¢ w 50 ml wody. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zalecany jest zrbwnowazony sposdb zywienia i zdrowy tryb zycia.
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