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OLIMP CLA Tonalin 90 kap.

Cena 47.00 zł

Producent Olimp

Opis produktu
TONALIN CLA

– źródło sprzężonego kwasu linolowego i jego pochodnych. CLA to biologicznie aktywny kwas tłuszczowy o wielokierunkowym działaniu, odgrywający kluczową rolę w regulacji gospodarką tłuszczową organizmu, a w ten sposób przyczyniający się do regulacji masy ciała. CLA zwiększa lipolizę w komórkach tłuszczowych oraz podwyższa termogenezę organizmu (wydatek energii cieplnej). Równocześnie jest czynnikiem hamującym nadmierną degradację białek, przy ograniczonym odkładaniu się tkanki tłuszczowej, opóźniając m.in. procesy starzenia się
skóry. Spożywanie CLA poprawia wygląd skóry [jędrność, turgor], likwidując stopniowo objawy określane mianem „celulitu” (efekt skórki pomarańczowej). Zapewnia ponadto większą wytrzymałość, siłę, wydolność i odporność organizmu, dlatego polecany jest dla sportowców i innych osób aktywnych fizycznie, które pragną, aby ich organizm nie odczuwał przeciążeń związanych z intensywnym treningiem. Przeciwutleniające działanie CLA polega na hamowaniu powstawania wolnych rodników w organizmie i zapobieganiu niekorzystnym skutkom stresu oksydacyjnego (np.

miażdżyca).  

 Sposób użycia:
1–2 kapsułki 2–3 razy dziennie po głównych posiłkach, popijając wodą. Aby uzyskać optymalne wyniki należy stosować niskotłuszczową i niskokaloryczną dietę

Wartość odżywcza 1 kapsułki:
  1 kapsułka – ok. 1090 mg dostarcza:

Wartość energetyczna:
  Białko
  Węglowodany

  Tłuszcz ogółem 

32,6 kJ / 7,8 kcal
  0,19 g
  0,11 g

  0,74 g 

Sprzężony kwas linolowy łącznie CLA (c 18:2) 600 mg

w tym:

  Izomery CLA:
             - CLA c18:2, c9, t11
             - CLA C18:2, t10, c12
             - pozostałe CLA
  Kwas oleinowy (c 18:1, c9)
  Kwas palmitynowy (c 16:0)
  Kwas linolenowy (c 18:2, c9, c12)
  Kwas stearynowy (c 18:0) 

  285 mg
  285 mg
  30 mg
  90 mg
  30 mg
  7,5 mg

  22,5 mg 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

wygenerowano w programie shopGold

https://www.dso.pl/olimp-cla-tonalin-90-kap-p-966.html
http://www.tcpdf.org

