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OLIMP Citrulline Malate 200 g jabtczan

cytruliny

Cena

Producent

Waga

Rodzaj

Smak producenta
Data waznosci
Liczba porcji w opakowaniu
Wielkos¢ porgji
Cechy

Forma

Smak

Grupa smakowa
Nazwa

Marka

64.00 zt

Olimp

200 g

cytrulina

LEMONADE

przynajmniej 1 rok od momentu zakupu
22

99

bez aspartamu

proszek

Inny

owocowy

OLIMP CITRULLINE MALATE

Olimp

Jabtczan Cytruliny OLIMP CITRULLINE MALATE 200 g

Najwyzsza na rynku porcja jabtczanu cytruliny! Mocna ,pompa” miesniowa! Redukcja odczuwanego zmeczenia dzieki
witaminie B6, brak zageszczaczy oraz barwnikéw. Wreszcie doskonaty smak przepysznej, orzezwiajacej lemoniady!

Sktad przedtreningéwki Olimp Citrulline Malate

Kazda z solidnych porcji (9 g) Citrulline Malate to az 8,1 g doskonale przyswajalnego jabtczanu cytruliny, w tym az 4,6 g
czystej cytruliny - sktadnika zaliczonego do grona aminokwaséw endogennych, ktére organizm ludzki jest w stanie sam
syntezowa¢. Formuta Citrulline Malate uzupetniona zostata witaming B6 - skfadnikiem czesto stosowanym w
przedtreningowych suplementach diety z racji, m.in. korzystnego wptywu tej witaminy na prawidtowg prace systemu
nerwowego.
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@TRU LLIN
MALATE

EKSTREMALNIE BYCZA PORCIA
JABLCZANU CYTRULINY!

Olimp Citrulline Malate - zalety stosowania nowej przedtreningdéwki

Przedtreningdéwka Olimp Citrulline Malate to nie tylko Swietny, orzezwiajacy smak przepysznej lemoniady, ale przede
wszystkim solidne porcje wspomnianego jabtczanu cytruliny i witaminy B6, ktére stanowig znakomite wsparcie w przypadku
wyczerpujgcych treningéw sitowych i wytrzymatosciowych.

- korzystnie wptywa na wydajnos¢ treningowa i obnizenie bolesnosci miesniowej;

- suplementacja jabtczanem cytruliny (porcja 8 g) podczas testu wyciskania sztangi lezac, przyczynita sie do
znacznego wzrostu ilosci powtdrzen w serii i obnizenia bolesnosci miesniowej po 24 i 48 godzinach;

- wzmaga odczuwanie ,pompy” miesniowej.
- cytrulina jest prekursorem argininy, ktéra sprzyja nasileniu procesu produkcji tlenku azotu (NO). Za sprawa
tego zwiazku dochodzi do rozszerzenia naczyn krwionosnych i sprawniejszego przeptywu krwi wraz z tlenem i

sktadnikami odzywczymi do miesni;

- wptywa na zwiekszong produkcje ATP - fundamentalnego transportera energetycznego, biorgcego udziat w wielu szlakach
metabolicznych ludzkiego organizmu.
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Nowa przedtreningdwka marki Olimp Sport Nutrition!

Najwyzsza na rynku, bezpieczna porcja znakomicie
przyswajalnego jabtczanu cytruliny!

Mocna ,pompa” miesniowa, korzystny wptyw na
wydajnosé treningowq i cbnizenie bolesnosci migsni
(I-cytruling)

Rewelacyjny smak orzezwiajgcej lemoniady

§ M

(TRULLINE

MALATE

Brak barwnikow i zageszczaczy

Dla oséb aktywnych fizycznie i sportowcow
uprawiagjqgcych dyscypliny sitowe i wytrzymatosciowe

COLOURS &
THICKENERS

Dawkowanie
Decydujac sie na suplementacje przedtreningéwka Citrulline Malate nalezy pamieta¢, aby produkt stosowac jedynie w dni
treningowe. Producent rekomenduje, by 1 porcje (9 g) odpowiadajgcg trzem miarkom rozpusci¢ w 300 ml wody i spozy¢

bezposrednio po przygotowaniu na ok. 30 minut przed planowanym wysitkiem fizycznym.

Jedno opakowanie zawiera 200 g proszku. Przy zatozeniu, ze Twéj mikrocykl treningowy potrwa od 6 do 8 tygodni, a Ty
bedziesz trenowac trzy razy w tygodniu, przedtreningéwka powinna wystarczy¢ na 1,5 miesigca suplementacji!

Suplementu nie nalezy traktowac jako zamiennika zbilansowanej diety, a jedynie jako jej dodatek. Zalecany jest réwniez
zdrowy tryb zycia.

Citruline Malate - ekstremalnie bycza porcja jabtczanu cytruliny!

Sktad

Informacja zywieniowa 1 porcja (9 g)
Jabtczan cytruliny 8,19

w tym L-cytrulina 4,6 g

Witamina B6 2,46 mg (176%%*)

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia.

Sktadniki: jabtczan cytruliny, regulator kwasowosci - cytryniany sodu; aromat, substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza;
substancja przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu; chlorowodorek pirydoksyny - witamina B6.

Wyprodukowano w zaktadzie wykorzystujacym sktadniki pochodzace z mleka, jaj, soi, orzechéw, orzeszkéw ziemnych
(arachidowych), zbéz zawierajacych gluten, ryb, skorupiakéw, mieczakéw.
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