
 

Dane aktualne na dzień: 26-04-2024 01:45

Link do produktu: https://www.dso.pl/olimp-chela-mzb-sport-formula-60-kap-p-2568.html

  
OLIMP Chela MZB Sport Formula 60 kap.

Cena 46.00 zł

Cena poprzednia 49.00 zł

Producent Olimp

Opis produktu
 
Olimp Chela-MZB ® to niesterydowy anabolik oparty o unikalne połączenie chelatów aminokwasowych cynku i magnezu w kompozycji z witaminą B6.

Zestawione w precyzyjnej proporcji chelaty aminokwasowe cynku i magnezu stymulują syntezę hormonów anabolicznych i potęgują odpowiedź tkanki mięśniowej na anaboliczne działanie hormonów. Witamina B6 uczestniczy we wnikaniu chelatów do organizmu, uaktywnia je w jego wnętrzu i bierze udział, wspólnie z minerałami, w syntezie hormonów.
Specjalistom od wspomagania wysiłku dobrze znane są wyniki amerykańskich badań dowodzące, że suplementacja cynku podnosi o kilkadziesiąt procent poziomy dwóch ważnych hormonów anabolicznych – testosteronu i IGF-1. Ich ciekawe uzupełnienie odnajdujemy w wynikach uzyskanych na Uniwersytecie Wayne w Detroid. Potwierdziły one wcześniejsze, francuskie doniesienia, że suplementacja 30 mg cynku dziennie prowadzi do ponad 40-to procentowego wzrostu poziomu thymuliny.
Thymulina, nazywana też tymozyną, jest przede wszystkim hormonem odpowiedzialnym za sprawność funkcjonowania układu odpornościowego, jednak również bardzo aktywnym anabolikiem. Do wieku pokwitaniowego to właśnie ona, wspólnie z somatotropiną, odpowiada za szybki wzrost tkanki mięśniowej dzieci i wczesnej młodzieży. Wraz z rozpoczęciem pokwitania, jej funkcję anaboliczną stopniowo przejmuje testosteron.
Cynk podnosi poziom testosteronu poprzez współpracę z enzymami budującymi steroidy anaboliczne. Natomiast, poziom IGF i tymozyny poprzez kształtowanie przestrzennej struktury anabolicznych peptydów.
Jednak sam wpływ na produkcję hormonów anabolicznych to jeszcze nie wszystko... Cynk buduje też „palce cynkowe” – charakterystyczne struktury – odpowiedzialne za przekazywanie anabolicznej instrukcji hormonalnej do maszynerii syntezy białek. Jest więc absolutnie niezbędny do działania hormonów! Przy niedoborze cynku hormony tracą aktywność anaboliczną, co w obserwacjach klinicznych objawia się zahamowaniem wzrostu, ogólnym wyniszczeniem i upośledzeniem gojenia się ran. Jeżeli nawet przyjmiemy hipotetyczną sytuację, gdzie hormon lub jego
pochodne zostaną wprowadzone do organizmu tabletką lub zastrzykiem, to i tak przy niedostatku cynku nie spowodują przyrostu masy mięśniowej.
Wzrosty poziomów i aktywności tak ważnych hormonów anabolicznych pod wpływem suplementacji cynku przekładają się na wzrost tempa syntezy białek. Bezpośredniego dowodu dostarczyły tu wspomniane wcześniej prace francuskich badaczy, w których, w efekcie suplementacji 20 mg cynku dziennie, obserwowano znaczny przyrost masy albumin osocza – białek krwi odzwierciedlających anaboliczny stan tkanki mięśniowej.
Równie ważnym dla anabolizmu białek i rozwoju masy mięśniowej pierwiastkiem jest magnez. Ten bierze udział we wszystkich reakcjach związanych z przenoszeniem funkcyjnych grup chemicznych.
W efekcie przenoszenia grup acetylowych powstaje acetylocholina, która daje sygnał do skurczu włókien mięśniowych i budowy białek, i tym sposobem odpowiada za zdolności siłowe mięśni oraz rozwój ich masy. Powstają też steroidy anaboliczne, takie jak np.: testosteron i DHEA, w których syntezie biorą dodatkowo udział reakcje przenoszenia grup hydroksylowych.
Dołączanie grup metylowych do enzymów katabolicznych pozbawia je aktywności i hamuje degradację białek. Przenoszenie grup metylowych to również kluczowy etap syntezy kreatyny. Fakt anabolicznego działania kreatyny jest wszystkim dobrze znany i szeroko udokumentowany naukowo.
Kreatyna działa anabolicznie poprzez przenoszenie grup fosforanowych, przy ścisłej współpracy z magnezem. Przenoszenie grup fosforanowych jest podstawowym mechanizmem związanym ze skurczem włókiem mięśniowych, napędzającym ten proces, a więc odpowiedzialnym za siłę i wytrzymałość. Uczestniczy też niemal we wszystkich etapach przenoszenia sygnału hormonalnego do syntezy białek oraz niemal we wszystkich etapach samej syntezy. Łatwo zauważyć, że magnez z kreatyną wykazują synergizm, czyli wzajemne nasilenie efektów działania - magnez jest
bowiem niezbędny zarówno do syntezy, jak też aktywności kreatyny.
Przenoszenie grup fosforanowych to również kluczowy etap syntezy cyklicznych nukleotydów – związków stymulujących anabolizm białek, intensyfikujących rozpad molekuł tłuszczowych i generujących impuls siłowy włókien mięśniowych w odpowiedzi na działanie tlenku azotu (NO), termogeników i niektórych hormonów. Zwiększenie dostępności jonów magnezu wielokrotnie zwiększa wartość produkcji cyklicznych nukleotydów.

Niezwykle istotny jest również udział magnezu w ostatnim etapie anabolizmu - kształtowaniu struktury przestrzennej najważniejszego białka mięśni – aktomiozyny. Aktomiozyna buduje 70% masy mięśniowej i niemal w całości odpowiada za zdolności siłowe włókien mięśniowych.

W wielu, ważnych procesach zachodzących poprzez przenoszenie aktywnych grup chemicznych magnez ściśle współpracuje z witaminą B6. Jednym z nich jest przenoszenie grup aminowych, nazywane transaminacją, zaliczane do kluczowych procesów zawiadujących gospodarką białkową organizmu. Poprzez przenoszenie grup karboksylowych, arginina i tyrozyna z pokarmów lub suplementów mogą być przekształcane w związki budujące masę mięśniową i spalające tłuszcz zapasowy – poliaminy, agmatynę, tyraminę, adrenalinę i noradrenalinę. W ten sam sposób
powstają peptydy beta alaninowe – związki niezbędne do generowania impulsu siłowego włókien mięśniowych, współpracujące dodatkowo ściśle z magnezem w kontroli siły skurczu tych włókien. W wyniku tego samego procesu tworzone są niemal wszystkie neuroprzekaźniki odpowiedzialne za napęd psychoruchowy, odporność na ból, dobry nastrój i samopoczucie oraz głęboki, regenerujący sen.

Badania naukowe udowodniły, że:
- Kompozycja chelatów aminokwasowych cynku i magnezu z witaminą B6: Podnosi poziom wolnego testosteronu o ok. 45%;
- Podnosi poziom IGF-1 o ok. 25%;
- Wielokrotnie zwiększa intensywność syntezy cyklicznych nukleotydów - przekaźników gromadzących białka mięśniowe i eliminujących tłuszcz zapasowy;
- Prowadzi do 2,5 krotnego wzrostu siły w porównaniu z grupą kontrolną;
- Hamuje katabolizm, ograniczając stres oksydacyjny i obniżając poziomu kortyzolu;
- Wspomaga rozwój wytrzymałości i beztłuszczowej masy i mięśniowej;
- Przyspiesza restytucję, regenerację i odnowę powysiłkową;
- Zapobiega bolesnym skurczom i łagodzi obolałość mięśniową;
- Poprawia koncentrację i ułatwia mobilizację;
- Sprzyja właściwej relaksacji powysiłkowej, przyczyniając się do głębokiego, regenerującego snu.

W preparacie Chela-MZB ® zastosowano najwyższej jakości chelaty mineralne ALBION o naukowo potwierdzonej skuteczności działania i biodostępności.

Podejmując decyzję o zakupie suplementu pamiętajmy, aby zawarte w nim składniki mineralne były zawsze w postaci chelatów. Mają one bowiem kolosalną przewagę w zakresie biodostępności i bezpieczeństwa na zwykłymi minerałami jakie możemy spotkać w większości suplementów.

Chela–MZB ® Sport Formula - PRZEWAGA DZIĘKI NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI CHELATOWANYM MINERAŁOM ALBION® ORAZ UNIKALNEJ FORMULE 

- Minerał chelatowany to cząsteczka obojętna, która jest odporna na działanie innych składników o przeciwnym ładunku elektrycznym- Masa cząsteczkowa chelatowanych minerałów jest na tyle mała, że cząsteczki te z łatwością przechodzą przez ścianę jelita
- Proces chelatacji zapewnia trwałość- cząsteczki mineralnej, niezależnie od pH w trakcie procesów trawienia
- Pierwiastki są pobierane z chelatów stosownie do zapotrzebowania, a potencjalnie szkodliwy ich nadmiar wraz z nieaktywnym chelatem opuszcza organizm. Chelatowanie chroni przed toksycznością

Biodostępność minerałów chelatowanych takich jakie występują w preparacie Chela-MZB ® jest 10 krotnie wyższa niż w przypadku preparatów tradycyjnych

Uwaga:
Na rynku można spotkać często różne preparaty mineralne, które producent nazywa „chelatami”. Niestety, są to najczęściej zwykłe mieszaniny minerałów z aminokwasami, które nie mogą być klasyfikowane w kategorii prawdziwego „minerału chelatowego”. Aby minerał mógł spełnić takie kryterium, musi być powiązany z aminokwasami specjalnymi wiązaniami chemicznymi oraz posiadać bardzo niską masę cząsteczkową, co warunkuje jego skuteczne wchłanianie. Jak do tej pory, tylko firmie Albion Laboratories® udało się w pełni odtworzyć ten skomplikowany proces
chemiczny.
Wybierając preparat mineralny, szukaj na opakowaniu znaczka ALBION * MINERALS – to gwarancja najwyższej przyswajalności i biodostępności składników mineralnych

 ZASTOSOWANIE:  
  Preparat Chela-MZB® przeznaczony do stosowania jako suplement diety ułatwiający pokrycie zapotrzebowania na magnez i cynk - pierwiastki uczestniczące w procesach energetycznych i regeneracji powysiłkowej organizmu - szczególnie w sytuacjach wzmożonej aktywności fizycznej i umysłowej.
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