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OLIMP BCAA Xplode ENERGY 500 g + 2 prébki

Cena 109.00 zt

Producent Olimp

Opis produktu

BCAA Xplode Energy to wygodna forma aminokwasow,
ktére mozesz stosowac przed, po i w trakcie treningu.
Szczegdlnie zalecane dla przedstawicieli dyscyplin
wytrzymatosciowych.

Przesun swoje granice wytrzymatosci organizmu, odsuh w czasie moment
fizycznego i psychicznego zmeczenia sportowca.

Wiasnie dlatego w naukowcy Olimp Laboratories® opracowali BCAA Xplode Energy ktérego sktadniki odpowiadajg za:

1. BCAA - przyczynia sie do op6zZniania pojawienia sie uczucia wyczerpania i zmeczenia wywotanego wysitkiem fizycznym

2. Leucyna - wptywa na stymulacje syntezy biatek miesniowych. Podczas wysitku fizycznego dochodzi do spadku
poziomu energetycznego komérki na korzys¢ wytworzenia energii do pracy. W tym momencie dochodzi do spadku
aktywnosci na szlaku mTOR czego rezultatem moze by¢ utrata masy sity i masy miesniowej. Aktywacja kinazy mTOR
umozliwia adaptacje miesni do przedtuzonej aktywnosci fizycznej.

3. Kofeina - korzystnie wptywa na aktywnos¢ fizyczng w szczegdlnosci wytrzymatos¢ podczas krétkookresowych ¢wiczen
fizycznych a takze wydtuza okres, po ktérym odczuwalne jest zmeczenie. Ponadto zwieksza koncentracje podczas
intensywnych ¢wiczen.

4. Witamina B6 (pirodyksyna) - zmniejsza poczucie zmeczenia i znuzenia, przyczynia sie do syntezy biatek i glikogenu,
reguluje aktywnos$¢ hormonalng, przyczynia sie do tworzenia czerwonych komoérek krwi, wspiera prawidtowy
metabolizm energetyczny, przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.

5. Beta-Alanina - W organizmie cztowieka odpowiada za szereg funkcji powigzanych z wydajnoscia i wytrzymatoscia
pracy miesniowej. Jest réwniez prekursorem dla karnozyny, magazynowanej w tkance miesniowe;.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: cola, fruit punch

Sktad

Sktadniki: 60,6 % aminokwasy rozgatezione BCAA (30,3% L-leucyna, 15,15% L-walina, 15,15% L-izoleucyna), 15,15% beta-
alanina, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy; aromaty, barwnik - E 150d (dla smaku xplosion cola); 2,27% kofeina,
substancje stodzace - cyklaminiany (Z), acesulfam K, sukraloza; emulgator - lecytyny (z soi); 0,026% chlorowodorek
pirydoksyny - wit. B6, substancja zageszczajaca - guma arabska; barwniki: karoteny (A), koszenila (B), ryboflawiny (C), E 150c¢
(D), E 150d (E), E 133 (F), btekit patentowy V (G), indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (I), kurkumina (J), antocyjany (K),
ekstrakt z papryki (L), betanina (M), wegiel roslinny (N). (A)-(Z) - W zaleznosci od smaku produktu symbol (A-Z) uzytego
skfadnika znajduje sie obok daty minimalnej trwatosci (najlepiej spozy¢ przed).

Wartos¢ odzywcza 1 porcja (6,69) 2 porcje (13,29) na 100g
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Wartos$¢ energetyczna 109 kJ / 26 kcal 217 kJ / 52 kcal 1645 kJ / 393 kcal

Ttuszcz 0,2¢g
w tym kwasy ttuszczowe
nasycone

Weglowodany
w tym: cukry

Biatko 4,2 g 8,49 649
Sol 0,04 g 0,08 ¢ 0,60 g
Wit. B6 1,4 mg (100%%*) 2,8 mg (200%%*) 21,21 mg (1515%*)
Aminokwasy rozgatezione 49 8¢ 60,6 g
BCAA
w tym:
L-leucyna 29 49 30,39
L-walina 1g 249 15,159
L-izoleucyna lg 249 15,159
Beta-alanina 1g 249 15,159
Kofeina 150 mg 300 mg 2,27 mg

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia
Przechowywa¢ w suchych pomieszczeniach, w temperaturze pokojowej, w szczelnie zamknietych opakowaniach.

Dawkowanie

Zalecana dzienna porcja: 1-2 porcje dziennie - przed positkiem oraz/ lub przed treningiem.
1 porcje (6,6 g proszku = 1 miarka) rozpusci¢ w 250 ml wody. Spozy¢ zaraz po przygotowaniu.

Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposdb zywienia i zdrowy tryb zycia. Przechowywa¢ w sposéb niedostepny
dla matych dzieci.
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