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Link do produktu: https://www.dso.pl/olimp-bcaa-411-xplode-powder-500-g-p-6951.html

OLIMP BCAA 4:1:1 Xplode Powder 500 g

Cena 99.00 zt

Producent Olimp

Opis produktu
BCAA to 3 aminokwasy rozgatezione leucyna, izoleucyna i walina, ktére hamujg katabolizm powysitkowy. Sg to najbardziej
popularne i najczesciej wybierane aminokwaséw wsrdd sportowcéw wiekszosci dyscyplin. BCAA Xplode Powder 4:1:1 sg

wyjatkowe bo zawierajg 4-krotnie wyzszy stosunek leucyny do izoleucyny i waliny 4:1:1, Kazda porcja dostarcza az 4500 mg
aminokwaséw BCAA, a jedno opakowanie wystarczy az na 3 miesigce !!!

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , fruit punch , gruszka

Dawkowanie

Dawkowanie: 1-2 porcje dziennie - przed positkiem lub treningiem oraz po treningu lub przed snem. 1 porcje (5 g proszku =
1 miarka) rozpusci¢ w 250 ml wody.

Sktad
Sktad w: 1 porcja (5 g) 2 porcje (10 g) 100g
Wartos¢ energetyczna 84 kJ / 20 kcal 168 kJ / 40 kcal 1685 kJ / 402 kcal
Ttuszcz 0,2¢g
w tym kwasy ttuszczowe
nasycone
Weglowodany 1,09
w tym cukry 1,09
Biatko 3,19 6,29 629
Sol 0,029 0,15¢g
Aminokwasy rozgatezione 4,5¢g 9¢ 90 g
BCAA
w tym:
L-leucyna 39 69 60 g
L-walina 0,759 1,59 159
L-izoleucyna 0,759 1,59 159
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