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OLIMP B12 Forte Bio Complex 30 kap.

Cena 25.00 zł

Producent Olimp

Opis produktu
OLIMP witamina B12 FORTE bio–complex to suplement diety który w swoim składzie zawiera przede wszystkim bardzo ważną dla sportowców wit. B12. Ponadto w skład B12 FORTE bio–complex wchodzi witamina B6, Kwas Foliowy, Witamina E, Wapń i Żelazo.
Uzupełnianie diety suplementacją witaminą B12 jest szczególnie zalecane sportowcom, osobom będącym na diecie wegetariańskiej, osobom po 50. roku życia.

Jeżeli jakiś z poniższych 

objawów nie jest Ci obcy to być może cierpisz na niedobór witaminy B12:

trudności z koncentracją i zapamiętywaniem

drętwienie lub mrowienie w kończynach

wzmożone napięcie mięśniowe

ogólne osłabienie,

 To tylko niektóre z objawów, jakie może przekazywać Ci Twój organizm w sytuacji gdy brakuje mu tej ważnej 

 witaminy B12.

Główne funkcje Witaminy B12 w organizmie:
- wspomaga wytwarzanie krwinek czerwonych;
- poprawa wytrzymałości w trakcie wysiłku;
- bierze udział w utrzymaniu prawidłowej budowy komórek mięśniowych;
- przyczynia się do poprawy jakości nasienia (plemników)

Dawkowanie: 

 1 kapsułka dziennie w trakcie lub po posiłku.

Skład w 1 kapsułce:

  Witamina B12 500 µg (20 000%*)   

  Witamina B6 3 mg (214%*)   

  Kwas foliowy 400 µg (200%*)   

  Witamina E 10 mg (83,3% )   

  Wapń (z chelatu aminokwasowego wapnia Albion® i węglanu wapnia) 120 mg (15%*)   

  Żelazo (z chelatu aminokwasowego żelaza Ferrochel®) 7 mg (50%*)   

*%ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia.
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