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OLIMP 100% Natural Whey Protein Isolate 600
g

Cena 106.00 zł

Producent Olimp

Opis produktu
Ćwiczysz rekreacyjnie, a może jesteś profesjonalistą? Jeśli dążysz do rozwoju swoich mięśni, to potrzebujesz odżywki która
zapewni Ci odpowiednią ilość białka.

OLIMP ISOLATE to idealnie czyste, naturalne białko, które świetnie sprawdzi się na etapie wzrostu oraz utrzymania
wypracowanej masy mięśniowej. 

Twój trening jest wyczerpujący, chcesz stosować tylko najlepsze białka, masz dość smakowych odżywek i słldzików?
Olimp Nutrition wychodzi naprzeciw Twoim oczekiwaniom. Twoje nowe idealne białko to czysty izolat białek serwatkowych -
100% Natural Whey Protein Isolate. 

Co to jest białko serwatkowe – to jedno z najpopularniejszych źródeł aminokwasów (białka) w diecie. Może stanowić jej bardzo
dobre uzupełnienie. To również rozwiązanie, gdy szukamy składników pokarmowych, które w łatwy sposób zbilansują nasz
posiłek. 

W zależności od procesu jego pozyskiwania wyróżniamy 3 najważniejsze rodzaje białka serwatkowego:

- koncentrat białka serwatkowego

- hydrolizat białka serwatkowego 

- izolat białka serwatkowego
Jakie istotne cechy posiada izolat białka serwatkowego?

Bardzo szeroki profil aminokwasowy izolatu białka serwatkowego jest wartościowy dla naszego organizmu. Organizm nie jest
w stanie sam wytworzyć aminokwasów egzogennych, natomiast znajdują się one w profilu aminokwasowym izolatu OLIMP,
oprócz tego posiada wszystkie potrzebne aminokwasy. Do wyprodukowania izolatu wykorzystywany jest najnowocześniejszy
proces mikrofiltracji CFM, która sprawia, że otrzymane białko w pełni zachowuje swoją aktywność biologiczną i strukturę. W
labolatoriach OLIMP stosowane są standardy farmaceutyczne.

To w Izolacie białka serwatkowego znajduje się bardzo wysoka zawartość „czystego białka” od 85% do 90%. Ma on przy tym
minimalną ilość łuszczy i węglowodanów (w tym cukru). Może stanowić cenny dodatek, którym zbilansujesz swój ulubiony
posiłek. Nie musimy Ci chyba tłumaczyć jak jest on ważny w Twoich postanowieniach dietetycznych, które tak skrupulatnie
realizujesz. 

Doskonała wchłanialność izolatu białka serwatkowego z wartością biologiczną BV=159 to sposób na dostarczenie cennych
aminokwasów bezpośrednio po treningu lub wtedy, gdy ich najbardziej potrzebujesz. 
Dodatkowo naturalny smak, powoli Ci połączyć 100% Natural Whey Protein Isolate z dowolnymi składnikami, zarówno
słodkimi, jak i wytrawnymi.

100% Natural Whey Protein Isolate to gwarancja jakości, doskonałej rozpuszczalności i konsystencji, bez nieprzyjemnych
grudek.

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak: naturalny

Dawkowanie
Dawkowanie: 1-3 porcji dziennie – po przebudzeniu, pomiędzy posiłkami, po treningu lub przed snem. 1 porcję (30 g = 1
miarka) rozpuścić w 100 ml wody. 

Skład
Składniki: 100% izolat białek serwatkowych (z mleka) (zawiera lecytyny (z soi)).
  Informacja o

wartości odżywczej
Na porcję (30 g +
100 ml wody)

Na 2 porcje (60 g) Na 3 porcje (90 g) W 100 g

Wartość energetyczna 480 kJ/ 
115 kcal

960 kJ/ 
230 kcal

1440 kJ/ 
345 kcal

1600 kJ/ 
383 kcal

Tłuszcz
     w tym kwasy
tłuszczowe nasycone
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