Dane aktualne na dzien: 23-04-2024 19:46

Link do produktu: https://www.dso.pl/olimp-100-natural-whey-protein-concentrate-700-g-x-4-2800-g-p-6922.html

OLIMP 100% Natural Whey Protein
WHEY Concentrate 700 g x 4 = 2800 g

™ =

AN Cena 299.00 zt

Producent Olimp

Opis produktu
Ptacisz za 2 x 700 g a dostajesz az 2100g - SUPER PROMO

100% Natural Whey Protein Concentrate to odzywka zawierajgca koncentrat biatek serwatkowych (WPC) o zawartosci
77% biatka. Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej. Produkt przeznaczony jest dla os6b o
zwiekszonym zapotrzebowaniu na biatko, dazacych do rozwoju masy miesniowej, gtéwnie sportowcéw wyczynowych i
¢wiczacych rekreacyjnie.

Naturalny smak biatka sprawia, ze idealnie nadaje sie jako dodatek do innych odzywek, albo baza do przygotowania szejkéw

z dodatkiem sezonowych lub ulubionych owocéw takich jak: banany, truskawki, maliny, porzeczki, czy inne.

Dawkowanie

Dawkowanie: 1-3 porcji dziennie - po przebudzeniu, pomiedzy positkami, po treningu lub przed snem. 1 porcje (35g =1
miarka) rozpusci¢ w 150-250 ml wody lub mleka.

Sktad
Sktad w: 100 g 1 porcja (35 g)
Wartos¢ energetyczna 1651 kJ/ 395 kcal 577 kJ / 138 kcal
Biatko 77 g 279
Weglowodany 649 2,19

w tym cukry 649 2,19
Thuszcz 749 2449

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,29 159
Btonnik 0g 0g
SOl 0g 0g
Aminokwasy na 100g 1 porcja (359)
tacznie aminokwasy 77000 mg 27000 mg

w tym:
L-kwas glutaminowy 13159 mg 4614 mg
¥+ | -leucyna 8082 mg 2834 mg
L-kwas asparaginowy 8090 mg 2837 mg
*L-lizyna 7165 mg 2512 mg

wygenerowano w programie shopGold


https://www.dso.pl/olimp-100-natural-whey-protein-concentrate-700-g-x-4-2800-g-p-6922.html

L-prolina

*+* L-walina
*/¥* |-izoleucyna
*L-treonina
L-alanina
L-seryna

*pkx -fenyloalanina
*R¥L-tyrozyna
L-arginina
L-glicyna
*L-metionina
L-histydyna
L-cysteina

¥k | tryptofan

* aminokwasy egzogenne
** aminokwasy rozgatezione
*+* aminokwasy aromatyczne

5084 mg
4391 mg
4834 mg
5315 mg
3698 mg
4007 mg
2465 mg
2388 mg
1772 mg
1387 mg
1617 mg
1310 mg
848 mg

1387 mg

1783 mg
1540 mg
1695 mg
1864 mg
1297 mg
1405 mg
864 mg
837 mg
621 mg
486 mg
567 mg
459 mg
297 mg
486 mg
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