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NUTREND Thermobooster L-Carnitin Instant
400 g

Cena 89.00 zł

Producent Nutrend

Opis produktu
Służy do sporządzenia smacznego napoju stymulującego o działaniu termogennym, z wysoką zawartością l-karnityny. Zalecany jako uzupełnienie płynów w trakcie aktywności fizycznej podczas redukcji nadwagi. Specjalnie dobrany skład zapewnia stymulację wysiłku oraz zwiększa jego efektywność, pozwala wydłużyć fazę aktywności oraz poprawia koncentrację. Nasila proces wytwarzania energii z tkanki tłuszczowej i przyspiesza przemianę materii.

Charakterystyka substancji aktywnych:

L-karnityna transportuje kwasy tłuszczowe do mitochondriów - miejsca spalania tłuszczy. Jej zwiększone przyjmowanie nasila pozyskiwanie energii z tkanki tłuszczowej. Równocześnie reguluje poziom cholesterolu, poprawia przewodnictwo nerwowo- mięśniowe i korzystnie wpływa na pracę serca. Kofeina stymuluje wysiłek fizyczny. W połączeniu z synefryną, legalnym odpowiednikiem efedryny - zawartą w ekstrakcie z gorzkiej pomarańczy "Citrus Aurantium" - silnie pobudza procesy metaboliczne oraz zwiększa produkcję energii
cieplnej (termogenezy), nasilając spalanie tkanki tłuszczowej. Dla uzupełnienia utraconych w wyniku wysiłku fizycznego minerałów dodano w proporcjach fizjologicznych elektrolity - sód, potas i magnez. W celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania całego organizmu skład wzbogacono o witaminy, których niedostatek może wystąpić w trakcie ograniczonego przyjmowania pożywienia. 

  
  

Zalecane dawkowanie:
   

Stymulacja wysiłku fizycznego

 - 500 ml gotowego napoju (20 g) wypić w małych porcjach 30 - 45 minut przez treningiem.
  Redukcja nadwagi - 500 ml napoju w ciągu dnia. Z uwagi na działanie termogenne, zaleca się ostrożne dawkowanie w trakcie aktywności fizycznej w temperaturze otoczenia powyżej 30 °C - może dojść do przegrzania organizmu.  

 
Wartość odżywcza w 100g preparatu w 1 porcji - 20 g

wartość energetyczna 1452,9 kJ/341,2 kcal 290,6 kJ/68,3 kcal

białko 8,4 g 1,68 g

węglowodany 69,96 g 13,79 g

w tym cukry 25 g 5 g

tłuszcze 0 g 0 g

nasycone kwasy tłuszczowe 0 g 0 g

błonnik pokarmowy 0 g 0 g

sód 500 g 100 g

winian L-karnityny 5 g 1 g

ekstrakt z Citrus Aurantium(Synephrine) 0,25 g 0,05 g

tauryna 5 g 1 g

kofeina 0,2 g 0,04 g

potas 0,45 g 0,09 g

magnez 167,5 mg 33,5 mg = 11,16*

kwas foliowy 759 μg 151,8 μg

witamina C 226,14 mg 45,23 mg

niacyna 67,84 mg 13,57 mg

witamina E 37,68 mg 7,54 mg

kwas pantotenowy 22,61 mg 4,52 mg

witamina B6 8,41 mg 1,68 mg

ryboflawina 6,03 mg 1,2 mg

tiamina 5,27 mg 1,05 mg

witamina B12 3,75 μg 00,75 μg

biotyna 0,56 mg 0,11 mg

*realizacja zalecanego dziennego spożycia  
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