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NUTREND Regener 450 g

Cena 55.00 zł

Producent Nutrend

Opis produktu
REGENER specjalistyczny napój regeneracyjny w proszku. 

  
Regener stanowi unikalną formułę dla organizmu wyczerpanego wysiłkiem, zwłaszcza o charakterze wytrzymałościowym. Kombinacja i proporcją poszczególnych substancji aktywnych, witamin i minerałów oraz węglowodanów prostych i złożonych wspomaga regenerację źródeł energetycznych organizmu. Jednocześnie ogranicza procesy degradacji białek mięśniowych, które towarzyszą wysiłkowi fizycznemu. Gwarantuje maksymalnie szybki przebieg procesów regeneracyjnych i przejście do fazy anabolicznej.
 

  

maksymalnie szybka regeneracja – intensyfikacja cykli treningowych

  

szybka pomoc w stanach wyczerpania organizmu

  

uzupełnienie zasobów energetycznych - synteza glikogenu mięśniowego i wątrobowego

  

powrót organizmu do „równowagi“

  

oddalenie „stresu “ po wysiłku i przyspieszenie detoksykacji 

Charakterystyka substancji aktywnych:
Potrzeby organizmu po długotrwałym wysiłku to nawodnienie organizmu oraz uzupełnienie energii, której Regener doda w formie węglowodanów prostych i złożonych. Pod wpływem intensywnego obciążenia fizycznego wyczerpaniu ulegają substraty energii w postaci glukozy we krwi, nasyconych kwasów tłuszczowych oraz glikogenu, następuje tworzenie energii z aminokwasów rozgałęzionych. l-leucyna, L-izoleucyna i l-walina (BCAA) tworzą znaczną część puli aminokwasów tworzących tkankę mięśniową. Dostarczenie organizmowi BCAA pomaga częściowo

wyeliminować tę sytuację, a dodatkowe uzupełnienie po wysiłku przyspiesza regenerację masy mięśniowej oraz ułatwia powstawanie nowej. Eksperymenty jednoznacznie potwierdzają działanie BCAA jako naturalnej ochrony przed nadmiarem amoniaku powstającego w trakcie przemiany substancji na energię. L-glutamina jest aminokwasem najczęściej występującym w ludzkim organizmie. Reguluje równowagę białek, zapobiegając utracie masy mięśniowej. Chroni pozostałe aminokwasy przed degradacją - efekt antykataboliczny. Zwiększa koncentrację wolnych
aminokwasów w fazie regeneracji mięśnia, a tym samym syntezę białek. Mięsień regeneruje się szybciej, co wpływa na jego objętość i siłę. l-glutamina jest niezbędna w metabolizmie mózgowym, zwiększa poziom glukozy we krwi, wspiera system odpornościowy. Arginina pełni szereg funkcji powiązanych z procesami anabolicznymi. Wpływa na wydzielanie hormonu wzrostu, pomaga zachować korzystną proporcję pomiędzy tkanką mięśniową i tłuszczową, stymuluje system immunologiczny. Przyjęcie jej w formule regeneracyjnej Regenera znacznie zwiększa
przyswajalność węglowodanów oraz ich transport do mięśnia, co przyspiesza odbudowę źródeł energetycznych mięśnia. Wpływa na eliminację katabolicznego działania kortyzolu i przyspiesza przejście organizmu do fazy anabolicznej (tworzenia tkanki mięśniowej).L-karnityna wpływa na poprawę wykorzystania tkanki tłuszczowej jako źródła energii. Ma także korzystny wpływ na systemy: krążenia i nerwowy. Bezpośrednio po wysiłku pomaga w szybszej detoksykacji, w ten sposób także wpływając na regenerację. W trakcie aktywności fizycznej dochodzi do utraty
minerałów, dlatego Regener zawiera je proporcji fizjologicznej. Ponieważ żaden proces metaboliczny nie przebiegnie bez odpowiednich aktywatorów, których funkcje często pełnią witaminy – skład wzbogacono o ich odpowiednie ilości. Niektóre z nich pełnią także rolę antyoksydantów, eliminując wolne rodniki powstałe pod wpływem fizycznego obciążenia. Skład dopełnia wyciąg z Ginkgo Biloba, który wraz z l-karnityną, pomaga w mobilizacji energii. Jednocześnie poprawia krążenie, zwłaszcza obwodowe, przyspieszając odprowadzenie toksycznych metabolitów
powstałych wskutek zwiększonego wysiłku.
  
  Sposób użycia:
  75 g = 450 ml napoje bezpośrednio po wysiłku– wypić w niewielkich dawkach w czasie 10 - 20 minut wskazane jest pomiędzy dawkami napoju – picie niegazowanej wody – dla uzupełnienia deficytu !stosować maksymalnie 1x dziennie. Zalecaną dawkę odmierzyć przy pomocy załączonej miarki ( 1 miarka = 27 g) i rozmieszać w wodzie. Stosunek rozcieńczenia: 75 g na 450 ml wody. Zalecana dodatkowa porcja wody to około 200 ml
 

  

Skład w:

  

100 g

  

Dawka - 75 g

  
Wartość energetyczna

  
1616,8 kJ/380,2 kcal

  
1212,6 kJ/285,2 kcal

  
Białko

  
4,85 g

  
3,64 g

  
Węglowodany

  
87,73 g

  
65,8 g

  
w tym cukry proste

  
15 g

  
11,25 g
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Tłuszcze

  
0 g

  
0 g

  
Nasycone kwasy tłuszczowe

  
0 g

  
0 g

  
błonnik pokarmowy

  
0 g

  
0 g

  
Sód

  
80 mg

  
60 mg

  
winian l-karnityny

  
266,7 mg

  
200 mg

  
L-glutamina 

  
1333,3 mg

  
1000 mg

  
L-leucyna

  
1333,3 mg

  
1000 mg

  
L-isoleucyna

  
666,7 mg

  
500 mg

  
L-valina

  
666,7 mg

  
500 mg

  
L-arginina

  
666,7 mg

  
500 mg

  
Magnez

  
173,3 mg = 57,76 % ddd

  
130 mg = 43,3 % ddd

  
Potas

  
200 mg

  
150 mg

  
Chrom

  
133,3 μg

  
100 μg

  
Selen

  
20 μg

  
15 μg

  
Witamin C

  
266,7 mg = 444,5 % ddd

  
200 mg = 333,3 % ddd

  
Witamin E

  
93,3 mg = 933 % ddd

  
70 mg = 700 % ddd

  
Gingko biloba

  
53,2 mg

  
40 mg

  
Prowitamin A

  
266,6 μg

  
200 μg

  
ddd...dopuszczalna dzienna dawka
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