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NUTREND ISOdrinX 525 g

Cena 33.00 zł

Cena poprzednia 46.00 zł

Producent Nutrend

Opis produktu
Koncentrat w proszku do przyrządzenia smacznego napoju izotonicznego z dodatkiem składników zapobiegających skurczom mięśniowym. Opracowany wg najnowszych badań reakcji ludzkiego organizmu na przyjmowanie płynów i minerałów w przebiegu wysiłku fizycznego.

  

błyskawicznie gasi pragnienie
 

  

przywraca równowagę elektrolitową w trakcie wysiłku
 

  

uzupełnia niedobory płynów ustrojowych w organizmie w trakcie wysiłku i po jego zakończeniu
 

  

kompleksowo regeneruje przez uzupełnienie minerałów i witamin po wysiłku
 

  

zmniejsza ryzyko występowania skurczów mięśniowych

  

  
  
Z jednego opakowania sporządzisz 7,5 litra napoju

osmolarność: 284 mOsm/kg ( przy rozcieńczeniu 30g w 500 ml wody)

Napój izotoniczny posiada osmolarność (nasycenie elektrolitami) identyczną z osoczem krwi, przez co błyskawicznie uzupełnia utracone wraz z potem minerały. Zalecany jest we wszystkich dyscyplinach sportowych oraz innych formach aktywności ruchowej.
Sód wpływa na jakość wysiłku i pracy układu nerwowego. Ponieważ duże jego ilości są wydalane z potem, niezbędnie jest uzupełnianie w trakcie wysiłku. Magnez zapobiega skurczom mięśniowym, reguluje pracę serca oraz szereg przemian w organizmie człowieka. Ilość w codziennym pożywieniu nie zaspokaja potrzeb sportowca. Potas stosuje się w profilaktyce arytmii serca oraz w procesach odbudowy rezerw glikogenu magazynowanego w wątrobie. Największe zapotrzebowanie następuje w fazie odpoczynku po wysiłku. Uzupełnieniem składu są witaminy, niezbędne

w przebiegu wielu procesów metabolicznych. Składniki mineralne w połączeniu z węglowodanami prostymi (glukoza, sacharoza) i złożonymi (maltodekstryna) dają efekt szybkiego uzupełnienia energii podczas wysiłku

  

Wartości odżywcze: 

 

 

 
  100 g produktu zawiera:

 
  30 g (1 dawka) zawiera:

 

 
 

wartość energetyczna

 
1515,2kJ/356,2 kcal

 
454,6 kJ/106,9 kcal
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białka

 
0 g

 
0 g

 
weglowodany

 
84,6 g

 
25,4 g 

 
w tym cukry

 
79,1 g

 
23,8 g 

 
tłuszcze

 
0 g

 
0 g

 
kwasy organiczne

 
5,8 g

 
1,8 g 

 
Analiza substancji aktywnych: 

 
sód

 
1180 mg 

 
354 mg

 
magnez

 
120 mg

 
36 mg / 12* 

 
potas

 
330 mg

 

99 mg / 18,4*  
 

fosfor

 
280 mg

 

84 mg / 10,5*  
 

witamina C

 
90,46 mg

 

27,14 mg / 45,24*  
 

niacyna

 
27,14 mg

 

8,14 mg / 45,24*  
 

kwas pantotenowy

 
9,04 mg

 

2,71 mg / 45,24*  
 

witamina B
6

 
3,37 mg

 
1,01 mg / 50,52*

 
tiamina

 
2,11 mg

 

0,63 mg / 45,24*  
 

witamina B
12

 
1,50 μg

 

0,45 μg / 45*  

 
kwas foliowy

 
303,60 μg

 

81,08 μg / 45,54*  
 

biotyna

 
225,90 mg

 

67,77 mg / 45,18*  
 

witamina E

 
15,07 mg

 

4,52 mg / 45,24*  
 

ryboflawina

 
2,41 mg

 

0,70 mg / 45,24*  

* % realizacji zalecanego dziennego spożycia  
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Zalecane dawkowanie: 
   

  Przed wysiłkiem: 200-300 ml. W trakcie wysiłku: w zależności od charakteru i intensywności wysiłku 500-700 ml na godzinę - w krótkich odstępach - ok. 100-200 ml co 10 minut. Nie spożywać całej dawki jednorazowo. Należy przestrzegać zalecanego rozcieńczenia. Maksymalna dzienna dawka 3 x dziennie 30g.
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