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NUTREND HMB 60 tab.

Cena 36.50 zł

Producent Nutrend

Opis produktu
HMB (ß-hydroksy-ß-metylomaślan) to substancja bioaktywna występująca w niewielkich ilościach w pożywieniu oraz wytwarzana przez organizm człowieka z aminokwasu L-leucyny. Zapobiega rozpadowi białek ustrojowych (działanie antykataboliczne) zwiększając o ponad 50% anaboliczny efekt treningu. Wspomaga przyrost siły i masy mięśniowej przy jednoczesnej redukcji tkanki tłuszczowej (przyczyniając się do wzrostu tzw. beztłuszczowej masy ciała), wzmacnia system odpornościowy redukując skutki stresu związanego z ciężkim wysiłkiem fizycznym lub dietą
odchudzającą, obniża poziom cholesterolu. Poleca się dla osób aktywnych, sportowców wyczynowych a także podczas rekonwalescencji po przebytych chorobach, operacjach oraz w łagodzeniu przypadłości wieku późnego. 

    1 tabletka (1000 mg) zawiera:
HMB - 500 mg

 
Sposób użycia:
Do 90 kg 7 tabletek dziennie między posiłkami, powyżej 90 kg 12-14 tabletek dziennie między posiłkami. Dzienną dawkę rozłożyć na 2-3 porcje. 
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