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NUTREND Excelent Protein 80 2250 g

Cena 149.00 zł

Producent Nutrend

Opis produktu
EXCELENT 80 - koktajl proteinowy w proszku. Zawiera 80% białek, których źródłem są: koncentrat białek serwatkowych WPC oraz izolat białek serwatkowych WPI, wytwarzane metodą CFM. Dopełnienie stanowi izolat białek mlecznych MPI. Skład wzbogacono o substancje czynne, aminokwasy w formie aktywnych peptydów, kultury bakterii bifido oraz przeciwutleniacze. Dzięki wysokiemu udziałowi białek o najwyższej wartości biologicznej EXCELENT 80 jest niezastąpiony jako uzupełnienie diety w sportach siłowych oraz przy niedoborach białka w pożywieniu. Nie
zawiera białek o niższej wartości biologicznej. Zawiera minimum tłuszczu, sodu i cukru.

- uzupełnienie diety w sportach siłowych, wymagających zwiększonego spożycia białka
- uzupełnienie diety w pozostałych dyscyplinach przy niedostatecznym spożyciu białka
- uzupełnienie diety w sytuacjach zwiększonego zapotrzebowania na białko
- częściowe zastąpienie posiłku
- inimum tłuszczu i latozy
- znakomity smak, kremowa konsystencja, dobra rozpuszczalność

Dodatkowe substancje czynne:
BCAA i L-glutamina = regeneracja, ochrona struktur mięśniowych, przyrost masy mięśniowej
Tauryna, kreatyna, L-karnityna = energia, koncentracja
Bifi dokulury, inulina = lepsze trawienie
Witaminy, cynk, selen = podstawowe funkcje w procesach anabolicznych

Sposób użycia:
W zależności od zapotrzebowania spożywać 1 – 3 porcji dziennie (1 porcja 40 g), między posiłkami. 

Skład w:   100 g   porcji 40  g

Wartość energetyczna 1593,5  kJ/375,9  kcal 637,4  kJ/150,4  kcal

Białko 78,16 g 31,26 g

Węglowodany 8,26 g 3,30 g

w tym cukry proste 3,60 g 1,44 g

Tłuszcze 3,36 g 1,34 g

Nasycone kwasy tłuszczowe 0,33 g 0,13 g

Błonnik pokarmowy 1,60 g 0,64 g

Sód 0,30 g 0,12 g

Cynk 10 mg = 66.6  %  ddd 4 mg = 26.6  %  ddd

Selen 10 μg 4 μg

β-karoten (prowitamin A) 850 μg = 106,2 % ddd 340 μg = 42,5 % ddd

wyciąg z Cyanotis Arachnoidea 10 mg 4 mg

Koncentrat BCAA 100 mg 40 mg

Monohydrat kreatyny 100 mg 40 mg

L-glutamin a 500 mg 200 mg

L-arginina 500 mg 200 mg

Tauryna 500 mg 200 mg

Winian l-karnityny 10 mg 4 mg

Spektrum aminokwasów .mg .mg

L-Valina** 3535 1414

L-Tyrosyna 2246 898

L-Tryptophan* 1180 472

L-Threonina* 3849 1539

L-Serina 2958 1183

L-Prolina 3989 1595

L-Phenylalanina* 2278 911

L-Methionina* 1570 628

L-Lysina* 5237 2094

L-Leucina** 7043 2817

L-Isoleucina** 3788 1515

L-Histidyna 1124 449

Glicyna 2139 855

Kwas l-glutaminowy 11232 4492

L-Cysteina 2266 906

Kwas l-asparginowy 6172 2468

L-Arginina 1792 716

L-Alanina 17601 7040

Witaminy:   

Kwas foliowy 50.60 μg 20.24 μg

Witamina C 15.08 mg 6.03 mg

Witamina B3 4.52 mg 1.81 mg

Witamina E 2.51 mg 1.01 mg

Witamina B5 1.51 mg 0.60 mg
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Witamina B6 0.56 mg 0.22 mg

Witamina B2 0.40 mg 0.16 mg

Witamina B1 0.35 mg 0.14 mg

Witamina B12 0.25 μg 0.10 μg

Biotyna 0.04 mg 0.02 mg

* EAA - aminokwasy egzogenne

** BCAA aminkowasy egzogenne o łańcuchach rozgałęzionych
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