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NUTREND 100% Whey Isolate 1800 g

Cena 219.00 zł

Producent Nutrend

Opis produktu
NUTREND 100% Whey Isolate to najwyższej jakości izolat białka serwatki (WPI) dodatkowo wzbogacony o
aminokwasy rozgałęzione BCAA i bioaktywne kolostrum. Białko WPI jest pozyskane przy użyciu nie chemicznej
technologii CFM (cross flow microfiltration), która umożliwia maksymalne wykorzystanie składnika w organizmie. Dostateczna
ilość wartościowego białka przyczynia się do przyrostu mięśni. 100% Whey Isolate zawiera aż 86% białka, ma świetny smak
i dobrą rozpuszczalność. Jest to idealne białko dla sportowców dyscyplin siłowych, dla których ma znaczenie ma najwyższa
jakość spożywanego białka, bo dzięki niemu następuje budowa czystej masy mięśniowej.
 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , czekoladowy , waniliowy

Dawkowanie
Dawkowanie: 1 porcję (30 g) rozpuścić w 200-250 ml wody lub mleka. W zależności od dziennego zapotrzebowania na białko
spożywać  1 - 3 porcji dziennie między posiłkami.

 

Skład
Skład w: 100 g: Porcji (30 g):
Wartość energetyczna 1556 kJ/367 kcal 467 kJ/110 kcal
Tłuszcze 1,1 g 0,3 g
  w tym nasycone kwasy tłuszczowe 0,05 g 0,02 g
Węglowodany 3 g 0,9 g
  w tym cukry 2,1 g 0,6 g
Błonnik 1,2 g 0,4 g
Białko 85,7 g 25,7 g
Sól 0,7 g 0,2 g
Kolostrum 833 mg 250 mg
Typowe spektrum aminokwasów:   
L-Walina ** 5402 mg 1621 mg
L-Tyrozyna 2196 mg 659 mg
L-Tryptofan * 1170 mg 351 mg
L-Threonina * 5586 mg 1676 mg
L-Seryna 3852 mg 1155 mg
L-Prolina 4600 mg 1380 mg
L-Fenyloalanina * 2506 mg 752 mg
L-Methionina * 1857 mg 557 mg
L-Lizyna * 7990 mg 2397 mg
L-Leucyna ** 10 805 mg 3241 mg
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L-Izoleucyna ** 5811 mg 1743 mg
L-Histydyna 1421 mg 426 mg
Glycyna 1175 mg 352 mg
Kwas L-glutaminowy 15 075 mg 4523 mg
L-Cysteina 1832 mg 550 mg
Kwas L-asparginowy 9162 mg 2749 mg
L-Arginina 1759 mg 528 mg
L-Alanina 4164 mg 1249 mg
* EAA - aminokwasy egzogenne
** BCAA - rozgałęzione aminokwasy egzogenne
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