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NATURELL Witamina B12 100 tab.

Cena 20.00 zł

Producent Naturell

Opis produktu
  
  
  Witamina B-12 Naturell - wysokiej jakości preparat zawierający cyjanokobalaminę - substancję, która w organizmie człowieka przekształcana jest w dwa niezwykle aktywne związki: metylokobalaminę i adenozylobalaminę.
  Pierwszy z nich zapobiega gromadzeniu się homocysteiny - składnika nasilającego wytwarzanie wolnych rodników, zwiększającego krzepliwość krwi i prowadzącego do licznych uszkodzeń naczyń krwionośnych. Metylokobalamina wpływa także na zwiększoną syntezę DNA i białek komórkowych, co ma niezwykle istotne znaczenie dla prawidłowego rozwoju masy i siły mięśniowej.

  Cyjanokobalamina - określana również, jako witamina B12 wpływa na zwiększenie aktywności DNA w wytwarzaniu czerwonych krwinek transportujących tlen. Przyspieszenie tempa budowy erytrocytów sprzyja poprawie ogólnej wytrzymałości tlenowej organizmu oraz dynamizacji procesu spalania kwasów tłuszczowych. Cyjanokobalamina zaangażowana jest także w budowę serotoniny - neuroprzekaźnika kontrolującego nastrój, działającego rozluźniająco i uspokajająco.

  Dzięki szerokiemu spektrum działania, preparat Witamina B-12 Naturell - znalazł szerokie zastosowanie w żywieniu sportowców, jako skuteczny środek ergogeniczny sprzyjający zwiększaniu masy i siły mięśniowej oraz mocy tlenowej w wysiłkach aerobowych. Preparat wspomaga również proces utylizacji tkanki tłuszczowej, zmniejsza napięcie nerwowe i wpływa na zwiększenie ogólnej odporności psychicznej.

  Suplementacja preparatem Witamina B-12 Naturell polecana jest szczególnie dla osób będących na diecie niskokalorycznej, wegetarian oraz osób, którym zależy na utrzymaniu korzystnego stosunku między masą mięśniową i tłuszczową ciała.  

  
  
Skład:
  Substancja czynna: 
  witamina B12 (cyjanokobalamina, kobalamina) 10 μg (1000% d.z.s.*)

  Substancje dodatkowe:
  mikrokrystaliczna celuloza (sub. wypełniająca),
  fosforan wapnia (sub. wypełniająca),
  stearynian magnezu (nośnik),
  kwasy tłuszczowe (nośnik).
  (*d.z.s. - procent dziennego zalecanego spożycia)

  
  
  Dawkowanie:
  1 tabletka dziennie, najlepiej podczas posiłku lub bezpośrednio po nim.
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