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MUSCLETECH Whey Protein Hardcore 2270 g

Cena 214.00 zł

Producent Muscletech

Opis produktu
Muscletech Whey Protein Hardcore to suplement uzupełniający dietę w białko. Spośród wszystkich dostępnych źródeł białek jest jedno, które znacząco wyróżnia się od reszty – białko serwatki. Stanowi ono idealne źródło szybko i łatwo przyswajalnych aminokwasów, zaś jego wartość biologiczna jest o wiele wyższa, niż innych białek. Jeśli jesteś ciężko trenującym sportowcem, oprócz węglowodanów, tłuszczów i mikroelementów, powinieneś zadbać o wysoką podaż białek. Dlaczego? Dlatego, że są one jedynym składnikiem diety, który bezpośrednio wpływa na rozwój
mięśni oraz wzrost ich masy i siły. W trakcie każdego intensywnego wysiłku, włókna mięśniowe ulegają uszkodzeniu. Aby następował postęp i stała poprawa wyników sportowych, niezbędne jest, aby te uszkodzenia zostały naprawione. Niestety, nie ma takiej możliwości, jeśli nie będziesz spożywał odpowiedniej ilości białek, które są naturalnym budulcem suchej masy mięśniowej. W odróżnieniu od mało intensywnych wysiłków, gdzie sama dieta wystarczy, aby dostarczyć odpowiedniej ilości białek, tak podczas intensywniejszych wysiłków może stać się to trudne do
realizacji. I właśnie w tym miejscu istotna staje się suplementacja. TM Whey Protein Hardcore to suplement, który zawiera w składzie mieszankę białek serwatki o szybkim i umiarkowanym tempie wchłaniania, dzięki czemu staje się doskonałym źródłem aminokwasów, ponieważ zwiększa ich poziom w krwiobiegu na dłuższy okres, TM podczas którego mogą zostać one wykorzystane do budowy masy mięśniowej. Co więcej, Whey Protein Hardcore został wzbogacony o najważniejsze aminokwasy – peptydy glutaminy, leucynę oraz inne BCAA, które są bardzo istotne w
zwiększaniu masy ciała – hamują rozpad białek podczas wysiłku, zwiększają transport aminokwasów w krwiobiegu oraz inicjują naprawę i wzrost włókien mięśniowych! TM Aby osiągnąć jak najlepsze rezultaty ze stosowania Whey Protein Hardcore, a ważysz mniej niż 90 kg, powinieneś stosować co TM najmniej 2 porcje Whey Protein Hardcore dziennie.

CO TO ZA PRODUKT?

SUPLEMENT BUDUJĄCY MASĘ CIAŁA, POPRAWIA SIŁĘ I WYTRZYMAŁOŚĆ

KRÓTKA CHARAKTERYSTYKA

• Mieszanka koncentratu i izolatu białek serwatki
• Bogata w aminokwasy, niezbędne, BCAA, glutaminę i argininę
• Doskonale rozdrobniony, świetnie się miesza
• W porcji zaledwie 3g węglowodanów
• Zawiera dodatkowe składniki, poprawiające wchłanianie

Dawkowanie:
Stosuj 1-2 porcje (1 lub 2 miarki) zmieszane z 200 ml wody. Dla uzyskania   najlepszych rezultatów, stosuj trzy razy dziennie.

  
  

  Porcja:

 
 

32g  

  
  

  Skład:

 
 

  

  
     

  

Wartość
energetyczna

 
 

120kc
al  

  
  

  Tłuszcz

 
 

2g  

  
  

  nasycone

 
 

1,5g  

  
  

  Cholesterol

 
 

65mg
 

  
  

  Węglowodany

 
 

3g  

  
  

      błonnik

 
 

1g  
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      cukry 3g  

  
  

  Białko

 
 

23g  

  
  

  Wapń

 
 

140m
g  

  
  

  Żelazo

 
 

0,3mg
  

  
  

  Sód

 
 

100m
g  

  
  

  AminoCor Blend

 
 

300m
g  

  
  

  Cyamopsis tetragonoloba

 
 

  

  
  

  Leucyna

 
 

  

  
  

  Glutamina

 
 

  

  
  

  Peptyd glutaminy

 
 

  

  
  

  Walina

 
 

  

  
  

  Izoleucyna

 
 

  

  
  

  Fenylalanina
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