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MUSCLETECH Ultra Pure Glutamine 300 g

Cena 74.00 zł

Producent Muscletech

Opis produktu
MuscleTecha Ultra Pure Glutamine to aż 5 g czystej L-glutaminy w dawce. Glutamina jest jednym z najbardziej powszechnych aminokwasów w organizmie, który odgrywa szereg ważnych ról fizjologicznych, takich jak wspieranie naprawy tkanki mięśniowej po treningu. Wspiera więc proces potreningowy, działając antykatabolicznie, zwiększa syntezę białek, a także wspomaga tworzenie azotu w organizmie. Jeżeli więc zależy Ci na szybszej regeneracji i budowie siły i masy mięśniowej to powinieneś wybrać i dołączyć do swojej suplementacji właśnie Ultra Pure Glutamine. 

Skład w 1 porcji (5 g):
L-glutamina - 5 g

Dawkowanie: 1 miarkę (1 porcja - 5 g) wymieszać z 250 ml zimnej wody. Spożywać do dwóch razy dziennie.
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