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MUSCLETECH Creatine 6000 ES 510 g

Cena 79.00 zł

Producent Muscletech

Opis produktu
CREATINE 6000 ES to cieszący się szerokim uznaniem zaawansowany technologicznie monohydrat kreatyny. 
Cząsteczka kreatyny jest podstawowym nośnikiem energii w komórkach mięśniowych. Odpowiednie uzupełnienie poziomu kreatyny w organizmie zwiększa zawartość fosfokreatyny, umożliwiając szybką resyntezę ATP - bezpośredniego źródła energii, co przyczynia się do podniesienia intensywności i wydajności pracy mięśni. Liczne badania przeprowadzone przez wybitnych amerykańskich uczonych dowodzą, że CREATINE 6000 ES może wpływać na zwiększanie masy, siły i objętości komórek mięśniowych.
Preparat przeznaczony dla osób pragnących rozwijać wytrzymałość i masę mięśniową. 

Zalecana dzienna porcja: 
- przez 5 pierwszych dni (faza ładowania): 1 łyżkę stołowa (6,5 g) 5 razy dziennie,
- faza podtrzymania utrzymania: 1 łyżka stołowa (6,5 g) 1-3 razy dziennie.

Skład w 5 porcjach (32,5 g): 
Monohydrat kreatyny - 30 g
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