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MUSCLE CLINIC MuscleUp 5009

Producent Muscle Clinic

Opis produktu
MC muscleup

Masa netto: 500 g

llos¢ porcji: 70-100

Sktad produktu MC muscleup monohydrat kreatyny w proszku:

Wartos¢ odzywcza w100 g w5g
Wartos¢ energetyczna 0 kJ (Okcal) 0 kJ (0 kcal)
Ttuszcz 0g 0g

w tym nasycone kwasy tt. 0g 0g
Weglowodany 0g 0g

w tym cukier 0g 0g

Biatko 0g 0g

Sol 0g 0g
Monohydrat kreatyny 100 g 59

Zalecany sposoéb spozycia:

Faza nasycenia kreatyna: przez okres 5-7 dni zazywaj kreatyne w ilosci 0,3 g/kg masy ciata. Dawke nalezy podzieli¢ na 4-5
porcji. Nastepnie, po wstepnej fazie nasycenia, kreatyne przyjmuj w niezmienionej dawce 3-5 g na dobe przez okres 4-6
tygodni.

Bez fazy nasycenia kreatyng: statg dawke 5 g kreatyny na dobe zazywaj przez okres 6-8 tygodni. W tym przypadku, w dni
treningowe kreatyne najlepiej przyjmuj bezposrednio po wysitku (5 g), natomiast w dni wolne od ¢wiczeh 5 g- 30 min. przed
$niadaniem. Kreatyne potacz z woda lub sokiem owocowym.

Jedna miarka to 5 g proszku.
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