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=L MULTISPORT TECHNOLOGY Cramp Sport 90

xﬁ tab.

Cena 39.00 zt

Opis produktu

CRAMP SPORT to suplement zawierajgcy potgczenie potasu, magnezu oraz
witaminy B6, ktére zapobiegajg niepozadanym skurczom miesni.

Skurcze miesni moze wywotaé wiele czynnikéw, na przyktad niedobér mineratéw (elektrolitéw), odwodnienie, stabe napiecie
miesniowe, staba kondycja fizyczna, zmeczenie lub kontuzje miesni. Problem moze pojawic¢ sie takze, gdy zachwiana zostanie
réwnowaga pomiedzy iloscig ptyndw pobieranych i wydalanych, na przyktad podczas intensywnego treningu, upalnej pogody,
przy nadcisnieniu krwi, biegunce, wymiotach, nadmiernej potliwosci, ztej diecie, niewtasciwym poziomie cholesterolu, a takze
w przypadku niektérych choréb, takich jak osteoporoza, cukrzyca, choroby uktadu krazenia, wady serca czy zespét
metaboliczny, lub z powodu nienaturalnej pozycji ciata, a nawet noszenia butéw na wysokim obcasie. Do innych przyczyn
naleza niewydolnos¢ zylna, dializa nerek, cigza, uszkodzenia nerwdw, choroba neuronu ruchowego, neuropatia, zakrzepica zyt
gtebokich czy stwardnienie zanikowe boczne.

Najczesciej spotykane formy skurczéw to nocne skurcze nég, szczegdlnie tydek, ale moga one dotyczy¢ wielu innych grup
miesniowych i to o dowolnej porze. Moga wystepowac jednorazowo lub wielokrotnie, dotyczy¢ czesci, catego lub wielu miesni
naraz, czasem w postaci wyraznie widocznych szarpnieé, i trwa¢ od kilku sekund do kilkunastu minut.

Potaczenie wysokich dawek najlepiej przyswajalnych form magnezu i potasu z dodatkiem chlorowodorku pirydoksyny
(witaminy B6) dowodzi swej skutecznosci, zwtaszcza w walce z bolesnymi skurczami miesni typowymi dla sportéw
kontaktowych, jak na przykfad sztuki walki, boks, judo, karate, zapasy, pitka nozna, futbol amerykanski, koszykéwka, pitka
reczna, a takze hokej na lodzie i na trawie. Cytrynian magnezu, doskonaty przekaznik nerwowo-miesniowy, ma korzystny
wptyw na rozmaite zaburzenia pracy miesnia sercowego, skutecznie pomaga zapobiegac skurczom miesni, wzmacnia kosci,
przeciwdziata powstawaniu kamieni nerkowych, pomaga w przypadku niemoznosci utrzymania moczu, cukrzycy, zespotu
napiecia przedmiesigczkowego (PMS), zespotu niespokojnych nég (RLS), bolesnego rumienia konczyn, rekonwalescencji
pooperacyjnej oraz wszelkich dolegliwosci posrednio lub bezposrednio zwigzanych ze skurczami. Potas takze reguluje
kurczliwos¢ i rozkurczliwos¢ miesni, podtrzymuje funkcjonalnosé¢ nerwéw i dba o réwnowage ptyndéw. Jego niedobdér moze miec
niekorzystny wptyw na produkcje insuliny, wywotujgc uczucie zmeczenia, a takze powodowac skurcze naczyh krwionosnych, a
co za tym idzie, ogranicza¢ doptyw tlenu do miesni, powodujac ich usztywnienie i bolesnos$¢. Chlorowodorek pirydoksyny
(witamina B6) ma wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego i odpornosciowego, przyczyniajac sie do produkcji antyciat
zwalczajgcych stany zapalne oraz hemoglobiny transportujacej tlen, a jego niedobér, ktéry powszechnie wystepuje przy okazji
réznych dolegliwosci, na przyktad w chorobach watroby, nerek, uktadu pokarmowego czy chorobach autoimmunologicznych,
ale takze u oséb z nadwagg i kobiet w cigzy, nie wspominajac o osobach naduzywajacych tytoniu i alkoholu, powoduje uczucie
zmeczenia i braku energii.

Dawkowanie

Dawkowanie: 3 tabletki dziennie z dowolnym positkiem

Sktad

Skitad w 1 tabl.:

Potas: 333,33 mg
Magnez: 125 mg
Witamina B6: 1,4 mg
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