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MULTIPOWER Professional Mass Gainer 3000
g

Cena 165.00 zł

Producent Multipower

Opis produktu
MASS GAINER to odżywka węglowodanowo-białkowa, wysokoenergetyczna (1 porcja dostarcza 600 kcal). Zawiera 63% węglowodanów, 25% białka i tylko 2,8% tłuszczu.  Mass Gainer dostarcza węglowodany o różnym stopniu wchłaniania: maltodekstrynę, dekstrozę i fruktozę. Zapewnia organizmowi stały i długotrwały dopływ energii. Zabezpiecza poziom węglowodanów nawet przy dwóch intensywnych treningach dziennie. Wspomaga regenerację organizmu i rozbudowę masy mięśniowej. Mass Gainer został wzbogacony w witaminy:

witamina E jest silnym antyoksydantem, bierze udział w transporcie składników odżywczych do komórek.

witamina B1 korzystnie wpływa na metabolizm węglowodanów.

witamina B2 bierze udział w procesach utleniania, usprawnia funkcjonowanie układu nerwowego, uczestniczy w przemianach aminokwasów i lipidów.

witamina B6 jest niezbędna do syntezy i przemiany białek.

kwas foliowy reguluje wzrost i funkcjonowanie komórek, wpływa dodatnio na pracę systemu nerwowego i mózgu.

niacyna i kwas pantotenowy biorą udział w syntezie i rozkładzie węglowodanów, kwasów tłuszczowych i aminokwasów.
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