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MULTIPOWER Post Charge 650 g

Cena 140.00 zł

Producent Multipower

Opis produktu
Multipower Post Charge to odżywka potreningowa oparta na składnikach, które powstrzymują katabolizm
powysiłkowy i dzięki temu umożliwiają budowanie silnych mięśni. W sportach wytrzymałościowych odpowiednia regeneracja
ma także wpływ na rozwój siły i szybkości, dlatego stosowanie odżywek potreningowych ma tak olbrzymie znaczenie.
Stosowanie Multipower Post Charge po każdym treningu umożliwi dłuższy i bardziej intensywne zaangażowanie w ćwiczenia
przy mniejszym zmęczeniu mięśni.

Główne składniki Multipower Post Charge to:

Vitargo - opatentowana formuła węglowodanów długołańcuchowych, która odbudowuje zasoby glikogenu
mięśniowego i hamuje proces katabolizmu potreningowego;
Pepto Pro - jest to najbardziej biodostępna forma aminokwasów, które wchłaniają się natychmiast do "spragnionych"
mięśni;
Creapure - kreatyna w formie monohydratu, która zwiększa nawodnienie komórek, dzięki czemu stymuluje mięśnie
do przyswajania większej ilości substancji odżywczych takich jak węglowodanów i aminokwasów;
BCAA - aminokwasy rozgałęzione, które posiadają silne działanie anaboliczne i antykataboliczne;
L-glutamina - aminokwas, który bierze udział w procesie budowania białek mięśniowych, w regeneracji mięśni po
treningu oraz w budowie komórek na potrzeby układu odpornościowego;
Magnez - jest podstawowym minerałem w organizmie człowieka, wpływa na prawidłowe funkcjonowanie układu
nerwowego, mięśniowego oraz sercowo-naczyniowego;
Witamina B6 - jest niezbędna do syntezy i przemiany białek;
Witamina B1 - bierze udział w przemianie węglowodanów.

Dawkowanie
Dawkowanie: Przyjmować 1 porcję (1 porcja = 50 g proszku (3 miarki) rozpuszczone w 400 ml wody) dziennie bezpośrednio
po treningu.

 

Skład
1 porcja (50 g) zawiera:
- Vitargo - 18 g
- PeptoPro - 9 g
- Kreatyna Creapure - 3 g
- BCAA - 3 g
- L-Glutamina - 8 g
- Minerały: magnez, fosfor, potas
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