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MULTIPOWER Muscle Volume Formula 80
Shake 510 g - folia

Cena 109.00 zł

Producent Multipower

Opis produktu
Odżywka wysokobiałkowa zawierająca białko mleka i jaj. Dostarcza białko o niezwykle bogatym profilu aminokwasowym. Posiada duże walory smakowe. Odżywka wysokobiałkowa zawierająca białko mleka i jaj o najwyższej wartości biologicznej. Utworzona jest z wyselekcjonowanych surowców najwyższej jakości. Zawarte w produkcie białko posiada maksymalną wartość biologiczną, która wynosi 100. Muscle Volume Formula 80 Shake stanowi optymalną kompozycję wszystkich aminokwasów niezbędnych dla prawidłowego funkcjonowania organizmu. Skutecznie
wspomaga budowę suchej masy mięśniowej. Polecana jest również osobom, które chciałyby zredukować tkankę tłuszczową bez narażania tkanki mięśniowej na destrukcję wskutek diety odchudzającej lub intensywnych ćwiczeń.
Smaki: waniliowy, bananowy, kokosowy, truskawkowy, wiśniowo-jogurtowy, jagodowo-jogurtowy, cappuccino.
Sposób użycia: 1 porcja = 30 g proszku (ok. 3 łyżki stołowe pełne) rozpuszczone w 300 ml chudego mleka (1,5%). Spożywać od 1 do 3 porcji w ciągu dnia (w zależności od masy ciała i intensywności treningu). Przyjmować po treningu lub 2 godziny przed. 

 

Wartość odżywcza

 

na 100 g

 

% RDA *

 

na 30 g **

 

% RDA *

 
Wartość energetyczna

 
1566 kJ/369 kcal

 
 

 
1063 kJ/252 kcal

 
 

 
Białko

 
83 g

 
 

 
35 g

 
 

 
Węglowodany

 
5 g

 
 

 
15 g

 
 

 
Tłuszcz

 
1,4 g

 
 

 
5,2 g

 
 

 
Witamina C

 
90 mg

 
150

 
33 mg

 
55

 
Witamina B1

 
3 mg

 
214

 
1 mg

 
72

 
Witamina B2

 
6,4 mg

 
400

 
2,5

 
154

 
Niacyna

 
30 mg

 
167

 
9,3 mg

 
52

 
Witamina B6

 
5 mg

 
250

 
1,6 mg

 
82

 
Kwas pantotenowy

 
14 mg

 
233

 
5,3 mg

 
88

 
Kwas pantotenowy

 
14 mg

 
233

 
5,3 mg

 
88

 
Wapń

 
1010 mg

 
126

 
663 mg

 
83

 
Żelazo

 
14 mg

 
100

 
4,3 mg

 
31

 
Magnez

 
240 mg

 
 

 
108 mg

 
 

* RDA= Zalecana Dzienna Dawka
** gotowego napoju, po zmieszaniu 30 g odżywki z 300 ml mleka odtłuszczonego (1,5% tłuszczu) 
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Uwaga! Podane powyżej wartości odżywcze i składniki dotyczą produktu Muscle Volume Formula 80 Shake o smaku waniliowym. W przypadku innych smaków wartości te mogą się nieznacznie różnić. 

Składniki na 100 g: białko mleka, proteiny wzbogacone z proszku serwatki, suszona albumina jaja, aromat, substancja przeciwzbrylająca: węglan magnezu (0,9 g), olej roślinny, substancje słodzące: aspartam i acesulfam-K, witamina C, dwufosforan żelaza (III), niacyna , kwas pantotenowy, witamina B6 (Pirydoksyna HCI), barwniki: ryboflawina i beta-karoten, ryboflawina, tiamina (witamina B1), witamina B12 (kobalamina). 
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