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MULTIPOWER Easy Move Magnesium 20 amp.
x 25 ml

Cena 85.00 zł

Producent Multipower

Opis produktu
20 praktycznych w użyciu ampułek, z których każda zawiera 250 mg magnezu w najlepiej przyswajalnej postaci (cytrynian magnezu i glukonian magnezu). Magnez jest jednym z najważniejszych pierwiastków chemicznych w organizmie człowieka. Występuje we wszystkich tkankach i płynach ustrojowych. Obecność magnezu jest niezbędna do przebiegu wielu procesów metabolicznych. Wpływa na prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego, mięśniowego oraz sercowo-naczyniowego. Ponadto magnez wspomaga przyswajanie wapnia przez tkankę kostną oraz

poprawia wchłanianie jelitowe potasu. Średnie dobowe zapotrzebowanie na magnez wynosi około 250 mg. Niedobór jonów tego pierwiastka może spowodować zaburzenia w układzie mięśniowym (skurcze, drgania) oraz w ośrodkowym układzie nerwowym (nadmierna pobudliwość, kłopoty z koncentracją). Magnez firmy Multipower został opracowany w możliwie najlepiej przyswajalnej postaci: cytrynian i glukonian magnezu.  
Każda ampułka zawiera 250 mg magnezu.
Zawartość opakowania: 20 ampułek po 20 ml
Sposób użycia: 1 ampułka raz dziennie.
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