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MULTIPOWER Creatine Creapure 500 g

Cena 99.00 zł

Producent Multipower

Opis produktu
100% mikrorozdrobniony monohydrat kreatyny w proszku. Powoduje szybki przyrost siły, dzięki czemu trening jest bardzie intensywny i efektywny, a mięśnie mniej zmęczone. Podczas wysiłku fizycznego mięśnie czerpią energię z rozpadu ATP (adenozynotrójfosforanu), który jest nośnikiem energetycznym dla wielu procesów życiowych. Bez niego nie sposób nawet unieść ręki do góry, nie mówiąc już o treningu. Szybką odbudowę ATP gwarantuje kreatyna. 

 Multipower CREATINE jest mikronizowaną postacią kreatyny, która jest formą łatwiej rozpuszczalną i wchłanianą do tkanek od tradycyjnego monohydratu. 

Mikrorozdrobiony monohydrat kreatyny (monowodzian kreatyny) firmy  Multipower:

- umożliwia dłuższy i bardziej intensywny trening przy mniejszym zmęczeniu mięśni
- zapobiega przedwczesnemu pojawieniu się kwasu mlekowego
- skraca czas regeneracji po intensywnym treningu lub zawodach
- powoduje szybszy przyrost siły i masy mięśniowej   

Sposób użycia: Rozpuścić odpowiednią ilość proszku w wodzie z wodą lub najlepiej z odżywką typu Carbo. Spożywać  1-2 razy dziennie po 5 g (na czczo rano i po treningu lub tylko po treningu).
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