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MULTIPOWER BCAA 2:1:1 Powder 400 g

Cena 99.00 zł

Producent Multipower

Opis produktu
BCAA POWDER to aminokwasy egzogenne o rozgałęzionych łańcuchach w proszku. BCAA skutecznie chronią tkankę
mięśniową przed destrukcją wskutek wysiłku fizycznego, posiadają silne działanie anaboliczne i antykataboliczne. Są
prekursorem energetycznym. Wspomaganie organizmu BCAA jest bardzo ważne w sporcie, zarówno w dyscyplinach siłowych
jak i wytrzymałościowych. Tym bardziej, że BCAA należą do aminokwasów egzogennych czyli takich, który ludzki organizm nie
jest w stanie sam syntetyzować i muszą być dostarczone wraz z pożywieniem. Nawet bardzo dobrze zbilansowana dieta nie
zapewnia dostarczenia ich w dostatecznej ilości.

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: wiśniowy

Dawkowanie
Dawkowanie: przyjmować  jedną porcję przed i po treningu. 1 porcja = 10 g proszku (2 miarki) rozpuszczone w 200 ml wody.

 

Skład
1 porcja (10 g) dostarcza:
3 g L-Leucyny
1,5 g L-Izoleucyny
1,5 g L-Waliny
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