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MULTIPOWER BCAA+ 102 kap.

Cena 79.00 zł

Cena poprzednia 95.00 zł

Producent Multipower

Opis produktu
BCAA+ posiadają silne działanie anaboliczne i antykataboliczne. Stanowią optymalną ochronę mięśni podczas treningu. Przyspieszają okres regeneracji. Podczas każdego wysiłku beztlenowego, gdy dochodzi do wyczerpania się glikogenu, mięśnie zaczynają pozyskiwać dodatkową energię ze źródeł białkowych. Wykorzystują w tym celu aminokwasy rozgałęzione BCAA: leucynę, izoleucynę i walinę. Można powiedzieć, że mięśnie spalają same siebie. BCAA hamuje katabolizm wysiłkowy dlatego jest ważnym suplementem w każdej dyscyplinie sportowej.

BCAA+ zostały wzbogacone w wodorowęglan potasu i Alaninę, które zmniejszają wydzielanie kwasu mlekowego w mięśniach oraz w witaminę B6, która zwiększa metabolizm białek.

1 kapsułka dostarcza:
340 mg L-leucyny,
175 mg L-izoleucyny,
175 mg L-waliny
1070 mg Alaniny
2 mg witaminy B6.

Sposób użycia: Przyjmować 6 kapsułek dziennie, 3 przed treningiem i 3 po treningu.
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