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MLEKOVITA Herkules 100% Natural WPC 80
700 g

Cena 29.00 zł

Producent Mlekovita

Opis produktu
 

100% Natural WPC 80 to czysty koncentrat białka
serwatkowego przeznaczony dla osób, które mają
zwiększone zapotrzebowanie na białko - sportowców i osób
aktywnych.
100% Natural WPC 80 charakteryzuje się wysoką zawartością pełnowartościowego białka, które m.in. przyczynia się do
wzrostu i utrzymania masy mięśniowej oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych kości. Odżywka zawiera także
niezbędne aminokwasy rozgałęzione BCAA, które wspomagają syntezę białek i pomagają w regeneracji mięśni po wysiłku
fizycznym (wykazują działanie antykataboliczne). Herkules 100% Natural WPC 80 to także cenne źródło wapnia niezbędnego
dla mocnych kości i zdrowych zębów. Odżywka jest w 100% naturalna, a więc pozbawiona słodzików i aromatów.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: naturalny

Dawkowanie
Dawkowanie: 1 porcję około 30 g rozpuścić w 250 ml wody lub mleka. Spożywać w zależności od zapotrzebowania od 1 do 3
porcji dziennie między posiłkami.
 

Skład
Skład w 100 g proszku:
Wartość energetyczna - 395 kcal 
Tłuszcz - 1,7 g 
  w tym kwasy nasycone - 1,1 g
Węglowodany - 15 g
  w tym cukry - 15 g
Białko - 80 g
Sól - 0,3 g
Wapń - 460 mg 
Aminokwasy BCAA - 18 g 
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