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MEX Pas treningowy na sitownie TRAIN-L
szeroki 15 cm

Cena 75.00 zt

Producent Mex Nutrition

Opis produktu

MEX Pas Treningowy TRAIN-L - pas do sportéw sitowych o szerokosci 15 cm

Pas o szerokosci 15 cm wykonany z miekkiej skéry z mocng, podwdjng stalowg klamra. Anatomiczny ksztatt umozliwia
dopasowanie pasa do naturalnych krzywizn ciata. Bardzo wytrzymaty i w petni niezawodny. Doskonale nadaje sie do
podnoszenia duzych ciezaréw, redukujac napiecie w dolnej czesci plecédw, wzmacniajac talie i zabezpieczajac kregostup przed
skutkami niekontrolowanych szarpnie¢. Odpowiednio wkomponowane logo MEX nadaje catosci profesjonalny wyglad.

Niezbedny w kazdej dyscyplinie, szczegdlnie w tréjboju sitowym, kulturystyce i CrossFit, pozwoli ci osiggng¢ doskonate
rezultaty i pobi¢ swéj wtasny rekord, przeksztatcajac cie w prawdziwego strongmana.

Zaprojektowany dla profesjonalnych sportowcéw, doskonale zabezpiecza podczas podnoszenia duzych ciezaréw. Niezbedny w
kazdej dyscyplinie, szczegdlnie w tréjboju sitowym, kulturystyce i CrossFit, pozwoli ci osiggna¢ doskonate rezultaty i pobi¢ swéj
wtasny rekord, przeksztatcajac cie w prawdziwego strongmana.

Zadaniem pasa jest chroni¢ ledZwiowy odcinek kregostupa w trakcie treningéw z wolnymi ciezarami i zapobiegad
ewentualnym urazom przy duzych przecigzeniach. Pas jest polecany przede wszystkim, osobom ¢wiczacym z duzymi
ciezarami, ktére sg szczegdlnie narazone na kontuzje i urazy.

Stosowanie pasa kulturystycznego jest mozliwe w trakcie takich éwiczen jak:
- przysiady ze sztanga

- martwy ciag

- wiostowanie sztanga w opadzie

- podrzut

- rwanie

- wyciskanie na tawce ptaskiej

Stosowanie pasa zwieksza ci$nienie w jamie brzusznej i tym samym stabilizujgc kregostup w odcinku ledZzwiowym sprawiajac,
ze jest on mniej podatny na kontuzje, a dodatkowo wspomaga prawidtowg technike wykonywania ¢wiczen.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: S, L

wygenerowano w programie shopGold


https://www.dso.pl/mex-pas-treningowy-na-silownie-train-l-szeroki-15-cm-p-7727.html
http://www.tcpdf.org

