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MEX Pas treningowy na sitownie FIT-N-BELT

g\ waski 10 cm

Cena 37.00 zt

Producent Mex Nutrition

Opis produktu

MEX Pas Treningowy FIT-N-BELT - pas neoprenowy do sportéw sitowych o szerokosci
10 cm

MEX FIT-N - wyjatkowo lekki, elastyczny 10-centymentrowy pas neoprenowy z poszyciem piankowym. Nie tylko zabezpiecza
plecy podczas ¢wiczen, ale moze by¢ réwniez uzywany do codziennych prac domowych lub ogrodowych, ktére moga
nadwyrezy¢ kregostup. Rozgrzewajac plecy, moze stuzy¢ jako Srodek zapobiegawczy, szczegdlnie u oséb odczuwajacych bl
korzonkéw. Jego zalety to uniwersalne zastosowanie i oszczednos$¢ miejsca. Mozna z niego korzystac na sitowni, wykonujgc
martwy cigg, w ogrodzie, zbierajac truskawki, a nastepnie zwina¢ w poreczny rulon. Model polecany mitosnikom fitness,
szczegdlnie paniom.

Niezbedny w kazdej dyscyplinie, szczegdlnie w tréjboju sitowym, kulturystyce i CrossFit, pozwoli ci osiggng¢ doskonate
rezultaty i pobi¢ swéj wtasny rekord, przeksztatcajac cie w prawdziwego strongmana.

Zaprojektowany dla profesjonalnych sportowcéw, doskonale zabezpiecza podczas podnoszenia duzych ciezaréw. Niezbedny w
kazdej dyscyplinie, szczegdlnie w tréjboju sitowym, kulturystyce i CrossFit, pozwoli ci osiggna¢ doskonate rezultaty i pobi¢ swdj
wtasny rekord, przeksztatcajac cie w prawdziwego strongmana.

Zadaniem pasa jest chroni¢ ledZzwiowy odcinek kregostupa w trakcie treningdw z wolnymi ciezarami i zapobiegad
ewentualnym urazom przy duzych przecigzeniach. Pas jest polecany przede wszystkim, osobom d¢wiczacym z duzymi
ciezarami, ktére sg szczegdlnie narazone na kontuzje i urazy.

Stosowanie pasa kulturystycznego jest mozliwe w trakcie takich ¢wiczen jak:
- przysiady ze sztanga

- martwy ciag

- wiostowanie sztanga w opadzie

- podrzut

- rwanie

- wyciskanie na tawce ptaskiej

Stosowanie pasa zwieksza cisnienie w jamie brzusznej i tym samym stabilizujgc kregostup w odcinku ledZwiowym sprawiajac,
ze jest on mniej podatny na kontuzje, a dodatkowo wspomaga prawidtowa technike wykonywania ¢wiczen.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: XL
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