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MEX Pas treningowy na sitownie FIT-N-BELT

a\ szeroki 15 cm

Cena 45.00 zt

Producent Mex Nutrition

Opis produktu

MEX Pas Treningowy FIT-N-BELT - pas neoprenowy do sportéw sitowych o szerokosci
15 cm

MEX FIT-N to pas neoprenowy z poszerzong czescig srodkowa o szerokosci 15 cm i tasma o szerokosci 5 cm, zabezpieczajacy
dolng czes$¢ plecéw i brzuch i rozgrzewajacy miesnie. Pianka i poszerzany ksztatt zapewniajg wygode i indywidualne
dopasowanie, a stymulacja miesni wymusza przyjecie odpowiedniej postawy. Poszerzenie pasa zapobiega nadmiernemu
wychyleniu plecéw i niekontrolowanym lub nienaturalnym ruchom. Bez wzgledu na to, czy pracujesz na budowie,
przemeblowujesz mieszkanie, czy robisz przysiady ze sztangga, nasz pas zapewni ci odpowiednie zabezpieczenie. Elastyczny i
lekki, fatwy do zwiniecia i schowania do torby treningowej.

Niezbedny w kazdej dyscyplinie, szczegdlnie w tréjboju sitowym, kulturystyce i CrossFit, pozwoli ci osiggng¢ doskonate
rezultaty i pobi¢ swéj wtasny rekord, przeksztatcajac cie w prawdziwego strongmana.

Zaprojektowany dla profesjonalnych sportowcéw, doskonale zabezpiecza podczas podnoszenia duzych ciezaréw. Niezbedny w
kazdej dyscyplinie, szczegdlnie w tréjboju sitowym, kulturystyce i CrossFit, pozwoli ci osiggna¢ doskonate rezultaty i pobi¢ swdj
wtasny rekord, przeksztatcajac cie w prawdziwego strongmana.

Zadaniem pasa jest chroni¢ ledZzwiowy odcinek kregostupa w trakcie treningdw z wolnymi ciezarami i zapobiegad
ewentualnym urazom przy duzych przecigzeniach. Pas jest polecany przede wszystkim, osobom d¢wiczacym z duzymi
ciezarami, ktére sg szczegdlnie narazone na kontuzje i urazy.

Stosowanie pasa kulturystycznego jest mozliwe w trakcie takich ¢wiczen jak:
- przysiady ze sztanga

- martwy ciag

- wiostowanie sztanga w opadzie

- podrzut

- rwanie

- wyciskanie na tawce ptaskiej

Stosowanie pasa zwieksza cisnienie w jamie brzusznej i tym samym stabilizujgc kregostup w odcinku ledZwiowym sprawiajac,
ze jest on mniej podatny na kontuzje, a dodatkowo wspomaga prawidtowa technike wykonywania ¢wiczen.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: XL
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