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MEX Pas na siłownię i do trójboju POWER L-
BELT

Cena 90.00 zł

Szerokość pasa w odcinku lędźwiowym 10 cm

Zapięcie klamra

Marka Inna marka

Materiał dominujący skóra naturalna

Model POWER L-BELT

Opis produktu

MEX POWER L-BELT - pas do trójboju i innych sportów
siłowych
Mex Power Band to dziesięciocentymetrowy pas wysokiej jakości wykonany z grubej skóry zamszowej.

Z jego pomocą podporządkujesz sobie każdy ciężar.

Pas nadaje się do stosowania w sportach takich jak:

podnoszenie ciężarów
kulturystyka
crossfit

Jego zadaniem jest chronić lędźwiowy odcinek kręgosłupa w trakcie treningów z wolnymi ciężarami i zapobiegać
ewentualnym urazom przy dużych przeciążeniach. Pas jest polecany przede wszystkim, osobom ćwiczącym z dużymi
ciężarami, które są szczególnie narażone na kontuzje i urazy.

Stosowanie pasa kulturystycznego jest możliwe w trakcie takich ćwiczeń jak:
przysiady ze sztangą
martwy ciąg
wiosłowanie sztangą w opadzie
podrzut
rwanie
wyciskanie na ławce płaskiej

Stosowanie pasa zwiększa ciśnienie w jamie brzusznej i tym samym stabilizując kręgosłup w odcinku lędźwiowym sprawiając,
że jest on mniej podatny na kontuzje, a dodatkowo wspomaga prawidłową technikę wykonywania ćwiczeń.

MEX POWER-L to najlepszy zakup jeśli chodzi o jakość, siłę i wytrzymałość. To gruby pas zamszowy z podwójnym szwem
i podwójną sprzączką – prawdziwy King Kong wśród pasów treningowych. Jeśli masz go na sobie, podejmujesz
wyzwanie – wóz albo przewóz. Niektórzy twardziele wożą go ze sobą w aucie zamiast podnośnika. Kiedy złapiesz gumę,
wystarczy założyć go na siebie i podnieść samochód, tak jakbyś wykonywał martwy ciąg. Do wymiany koła potrzebny jest
jednak pomocnik. Z MEX zawsze dasz radę!
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: M , L , XL
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