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MEX Nitro Whey 2270 g

Cena 99.00 zł

Producent Mex Nutrition

Opis produktu
MEX NITRO WHEY to odżywka wysokobiałkowa zawierająca dwie frakcje białka - koncentrat białka serwatki (WPC) oraz izolat
białka serwatki (WPI), a także 20%owy dodatek izolatu białka sojowego (SPI). Odżywkę cechuje dobra rozpuszczalność i
wyśmienity smak. Każda porcja dostarcza organizmowi 21 g białka zawierającego aminokwasy przy zaledwie 1 g tłuszczu.
Odżywka może być doskonałym suplementem potreningowym oraz może być zestawiana z posiłkami i suplementami o
wysokiej zawartości węglowodanów. Mex Nitro Whey bogata jest w azot argininę i
glutaminę oraz aminokwasy rozgałęzione BCAA. 
 

Dawkowanie
Dawkowanie: 30 g rozpuścić w 250 ml wody, mleka lub soku. Najlepsze efekty osiąga się spożywając od 2 do 3 razy w ciągu
dnia między posiłkami. 
 

Skład
Skład w 1 porcji (30 g):
białko - 21 g
tłuszcz - 1 g
węglowodany - 6 g
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