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Link do produktu: https://www.dso.pl/mex-nitro-whey-2270-g-p-7189.html

MEX Nitro Whey 2270 g

Cena 99.00 zt

Producent Mex Nutrition

Opis produktu

MEX NITRO WHEY to odzywka wysokobiatkowa zawierajgca dwie frakcje biatka - koncentrat biatka serwatki (WPC) oraz izolat
biatka serwatki (WPI), a takze 20%owy dodatek izolatu biatka sojowego (SPI). Odzywke cechuje dobra rozpuszczalnosc i
wysSmienity smak. Kazda porcja dostarcza organizmowi 21 g biatka zawierajgcego aminokwasy przy zaledwie 1 g ttuszczu.
Odzywka moze by¢ doskonatym suplementem potreningowym oraz moze by¢ zestawiana z positkami i suplementami o
wysokiej zawartosci weglowodanéw. Mex Nitro Whey bogata jest w azot arginine i
glutamine oraz aminokwasy rozgatezione BCAA.

Dawkowanie

Dawkowanie: 30 g rozpusci¢ w 250 ml wody, mleka lub soku. Najlepsze efekty osigga sie spozywajgc od 2 do 3 razy w ciagu
dnia miedzy positkami.

Sktad

Sktad w 1 porcji (30 g):
biatko - 21 g

ttuszcz-1g
weglowodany - 6 g
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