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MEX Fight Pre-Workout 300 g

Cena 79.00 zł

Cena poprzednia 89.00 zł

Producent Mex Nutrition

Opis produktu
MEX FIGHT to odżywka przedtreningowa przeznaczona specjalnie dla osób, które uprawiają sporty
wytrzymałościowe, takie jak piłka nożna, koszykówka, hokej, a w szczególności sporty walki. W sportach tych kluczowe
są dwie kwestie - wydolność, dynamika, koncentracja i regeneracja. Mex Fight zapobiega szybkiemu drętwieniu mięśni z
powodu braku tlenu bez wywoływania przesadnej pompy mięśniowej i nadmiernej stymulacji ośrodkowego układu nerwowego,
zachowując w ten sposób ich elastyczność i umożliwiając koncentrację każdym treningu lub zawodach. 

- zero węglowodanów i cukrów;
- zero tłuszczów;
- powoduje zwiększenie szybkości, siły i regeneracji;
- powoduje szybką regenerację.
 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: pomarańczowy

Dawkowanie
Dawkowanie: jedną porcję produktu 7,5 g (1 miarka) rozpuścić w 250-300 ml wody. Spożywać 1 porcję dziennie, ok. 30
minut przed treningiem lub aktywnością fizyczną.
 

Skład
Skład w dziennej porcji (7,5 g):
Beta-alanina 2500 mg
Tauryna 1000 mg
Jabłczan cytruliny 1000 mg
L-tyrozyna 500 mg
N-acetyl-L-karnityna 500 mg
Kofeina Bezwodna 100 mg
Witamina C 60 mg
Ekstrakt z korzenia żeń-szenia
właściwego (Panax ginseng C.A.
Meyer)

25 mg

Niacyna 15 mg
Witamina B6 1 mg
Witamina B12 7 µg
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