"Doskonalsze proporcje", to przewodnie motto promujgce wspdétczesne gainery o sktadzie:
35%(biatko)/10%(ttuszcze)/50%(weglowodany). W produkcie najwyzszej klasy biatka powinny by¢ zwierzece, ttuszce
nieutwardzane a weglowodany ztozone (wielkoczgsteczkowe). Starsze gainery zawierajace ok.20% (lub nawet mniej!) biatka a

przy tym bogate w dekstroze i maltodekstryne powodujg tzw. skoki insulinowe - zjawisko bardzo niekorzystne w sportach
sitowych, wywotujgce zte samopoczucie i ottuszczanie.
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