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MEGABOL L-Gutamine 140 g (28 porcji)

Cena 42.50 zł

Producent Megabol

Opis produktu
Najczystsza, farmaceutyczna forma L-glutaminy. Produkt zawiera wyłącznie glutaminę w wolnej postaci a nie białkowej lub peptydowej. L-glutamina podawana w tej formie wykazuje największą aktywność w anabolicznym procesie syntezy białek. Środek zwiększa uwodnienie i objętość komórek mięśniowych, nasila biosyntezę DNA i RNA, przeciwdziała stanom wyczerpania zwiększając efektywność treningu wytrzymałościowego. Jako aminokwas jest budulcem tkanki mięśniowej, której synteza nie zachodzi bez odpowiedniego wysokiego stężenia glutaminy. Posiada
budowę cząsteczkową sprzyjającą syntezie amidu azotowego, który dostarczany jest bezpośrednio do miejsc, gdzie odbywa się synteza białek ustrojowych. L-glutamina uczestniczy również w procesach odtruwania organizmu ze szkodliwego amoniaku. Jest niezbędna w biosyntezie trójpeptydu - glutationu, odgrywającego zasadniczą rolę w procesach oksydacyjno-redykcyjnych, będącego również aktywatorem lub inhibitorem szeregu enzymów. Glutamina przyjęta po treningu wyrównuje bilans azotowy i przyspiesza regenerację. Wspomaga czynności psychiczne, ma
działanie uspokajające, zwiększa zdolność koncentracji w sytuacjach stresowych.

Sposób użycia:

Dla osób nietrenujących, z ukierunkowaniem na poprawę funkcji psychicznych i odpornościowych - 2 płaskie łyżeczki (2g) przed snem. Spożywać w cyklach 14 dniowych z 14 dniową przerwą. Osoby trenujące - maksymalnie 5 g (5 łyżeczek) dziennie. Rozdzielić na kilka porcji w ciągu dnia, jedną z nich przyjmować bezpośrednio po treningu.
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