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MEGABOL HMB 100 kap.

Cena 31.50 zł

Producent Megabol

Opis produktu
HMB (Beta-hydroksy-Beta-metylonmaślan) to związek biorący czynny udział w procesach metabolicznych, pomaga w rozbudowie tkanki mięśniowej. Ma zastosowanie w treningu kulturystycznym i siłowym. Przyspiesza przyrost masy mięśniowej, poprawia parametry siłowe oraz regenerację potreningową. HMB to jeden z najlepiej działających preparatów antykatabolicznych. Minimalizuje proteolizę - redukcję białek - następującą po ćwiczeniach. Szczególnie przydatny dla osób prowadzących trening o bardzo wysokiej intensywności. W treningach aerobowych poprawia
wydolność tlenową. W stanach dużego obciążenia psychicznego i stresu wzmacnia system immunologiczny oraz odporność psychiczną. W długo trwających treningach ukierunkowanych na redukcję tkanki tłuszczowej zwiększa znacznie możliwość wydatku energetycznego. Zastosowana forma kapsułek ma za zadanie, z jednej strony, zabezpieczyć charakter związku chemicznego preparatu, a z drugiej doprowadzić do jego wchłonięcia i aktywacji dokładnie w miejscu najbardziej efektywnym dla organizmu.
Jedna kapsułka zawiera 250 mg HMB.

Sposób użycia:
Od 6 do 12 kapsułek dziennie w 2-4 dawkach.
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