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o LAB ONE N°1 Sport Biotic 30 kap. - probiotyk
+ prebiotyk dla sportowcéw

Cena 85.00 zt
Cena poprzednia 89.00 zt
Producent Lab One

Opis produktu

N°1l SportBiotic to pierwszy preparat probiotyczny specjalnie
zaprojektowany i przetestowany klinicznie w celu poprawy reakcji
immunologicznej sportowcow oraz poprawy ich wynikéw.

Przeprowadzone specjalistyczne badania kliniczne miaty na celu zbadac¢ potencjalne korzysci stosowania wskazanych
szczepow probiotycznych w grupie sportowcéw wykonujgcych intensywne treningi.

Badania wykazaty, ze suplementacja specyficznymi szczepami probiotycznymi: Bifidobacterium breve BR0O3
i Streptococcus thermophilus FP4 zawartymi w N°1 SportBiotic pomaga:

¢ Poprawi¢ ogdlna odpowiedz immunologiczna i ztagodzic¢ ostabienie mechanizméw obronnych zwiazanych
z treningami na wysokim poziomie.
* Zwiekszy¢ wydajnos¢ podczas treningéw i zawodow.

Wywotany wysitkiem wzrost poziomu krazacych cytokin jest zwigzany z uszkodzeniem miesni.

Intensywny wysitek fizyczny powoduje znaczace wzrosty stezenia kinazy kreatynowej (CK) w osoczu, aminotransferazy
asparaginianowej i aminotransferazy alaninowej. Znacznie wzrasta takze poziom interleukiny-6 (IL-6) w surowicy i zazwyczaj
jest istotnie skorelowany ze stezeniem CK w kolejnych dniach. Catkowite stezenie limfocytéw znacznie wzrosto (P

Wywotane wysitkiem zwiekszenie stezenia interleukiny 6 w surowicy u ludzi jest zwigzane z uszkodzeniem miesni. Aby
zapobiec uszkodzeniu miesni i zwigzanym z tym nastepstwom, zaleca sie statg probiotykoterapie produktem N°1 SportBiotic,
zawierajgcym dwa szczepy o udokumentowanej klinicznie skutecznosci dziatania.

Skutecznos$¢ produktu N°1 SportBiotic wykazano w badaniu Jager R. i wsp., Suplementacja probiotyczna tagodzi, niweluje brak
wydajnosci i stany pro-zapalne po ¢wiczeniach niszczacych miesnie.

N°1 SportBiotic:

¢ Naturalny produkt, nie wywotuje zadnych skutkéw ubocznych.

¢ Produkt nie zawiera alergenéw, cukru, laktozy, glutenu, soi, wolny od GMO.

e Skutecznos¢ wykazana w badaniach klinicznych przeprowadzonych na ludziach, potwierdzona patentem.

¢ Produkt powstat w oparciu o technologie mikrokapsutkowania matryca roslinna kwaséw ttuszczowych.
Mikrokapsutkowane komdrki probiotyczne docieraja do przewodu pokarmowego w 100% w stanie
nienaruszonym wykazujac petna zdolnos¢ i aktywnos¢ metaboliczna.

Czym jest IL-6?

Intensywnemu wysitkowi fizycznemu, podobnie jak starzeniu sie, towarzysza zmiany dotyczgce uktadu immunologicznego,
do ktérych nalezy przewlekty podprogowy stan zapalny oznaczajacy znaczny wzrost cytokin prozapalnych. Najistotniejsza
z tych cytokin jest interleukina 6 (IL-6). Z punktu widzenia gerontologii II-6 jest najistotniejsza i najlepiej poznang interleuking.
Jest zbudowana z 184 aminokwaséw o masie czgsteczkowej miedzy 20, a 30 kDA. Obecnos¢ tej interleukiny sprzyja rozwojowi
wielu jednostek chorobowych, dlatego tak istotne jest, aby zapobiec wzrostowi jej stezenia w surowicy.

Wywotane wysitkiem zwiekszenie stezenia interleukiny 6 w surowicy u ludzi jest zwigzane z uszkodzeniem miesni. Aby
zapobiec uszkodzeniu miesni i zwigzanym z tym nastepstwom, zaleca sie statg probiotykoterapie produktem N°1 Sport Biotic,
zawierajgcym dwa szczepy o udokumentowanej klinicznie skutecznosci dziatania.
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OPATENTOWANA TECHNOLOGIA PRODUKC]I

Technechnologia mikrokapsutkowania zastosowana w N°1 Sport Biotic to technologia powlekania kazdej komérki bakteryjnej
cienka warstwa lipidéw. Stopione kropelki lipidéw otaczajg kazda pojedyncza bakterie w 100%, chroniac ja zaréwno w trakcie
przechowywania, jak i transportu przez uktad pokarmowy.

Mikrokapsutkowanie zwieksza odpornos¢ probiotycznych mikroorganizmoéw. Zapewnia petng ochrone komérki bakteryjnej
przed wilgotnoscia, kwasowoscig, utlenianiem, pH, cisnieniem osmotycznym, dzieki czemu daje gwarancje:

e zywotnosci szczepéw nawet w trudnych warunkach,

* zwiekszone przezycie w czasie przejscia przez zotgdek.

Dlaczego nalezy dostarczaé zywe szczepy bakerii?

Probiotyki, ktére zawieraja martwe szczepy, moga jedynie w pewien sposéb wptywaé na tkanke limfatyczng wystepujaca
w obrebie przewodu pokarmowego, nawet jesli jakosciowa i ilosciowa interakcja z komdrkami uktadu odpornosciowego jest
inna niz w przypadku zywych szczepéw, zwtaszcza w kontekscie indukcji specyficznych cytokin (niepublikowane dane).
Wiadomo réwniez, ze zanim probiotyki dotrg do jelita, musza pokona¢ droge przez zotadek i dwunastnice, gdzie panujg wrogie
dla nich warunki. W efekcie cze$¢ komérek traci swojg zywotno$¢ w uktadzie pokarmowym. Aby wykazywaé skutecznosé
i zapewni¢ korzysci zdrowotne, probiotyki muszg by¢ w stanie przetrwaé w zotgdku oraz gérnym odcinku jelita i dotrze¢
w odpowiedniej ilosci do jego dalszego odcinka, by tam wykazywad swojg aktywnos$¢. Oznacza to koniecznos¢ przetrwania
w kwasowym s$rodowisku zotadka i bycia odpornym na dziatanie enzyméw trawiennych, a takze zdolno$¢ przezycia
i namnazania w obecnosci kwaséw zétciowych. Cecha ta jest silnie zalezna od rodzaju szczepu, jednak $rednio 10 do 25%
szczepdw jest w stanie przetrwacd i dotrze¢ do jelita, przynoszac korzysci zdrowotne. W efekcie cze$¢ komérek traci swoja
zywotnos$¢ w uktadzie pokarmowym. Generalnie najtrudniejszg do pokonania barierg przez probiotyki jest sok zotadkowy,
podczas gdy sole zétci wraz z sokiem trzustkowym odpowiadajg za S$miertelnos¢ nie wiecej niz 35-40% komoérek
probiotycznych, ktére przetrwaty tranzyt przez zotagdek. Nawet jesli wszystkie mikroorganizmy sa bardzo wrazliwe na dziatanie
ptynéw wydzielanych w ludzkim ukfadzie pokarmowym, niektére sa w stanie przetrwac i zasiedli¢ jelito. Ich zywotnos¢ moze
zosta¢ zwiekszona poprzez zastosowanie odpowiednich form powlekania, zwiaszcza tych, dzieki ktérym odpornosé
na kwasowos$¢ soku zotadkowego wzrasta. Zastosowana w N°1 Sport Biotic oraz N°1 ProBiotic technologia powlekania
komérek bakteryjnych matrycg roslinng kwaséw ttuszczowych, to aktualnie najskuteczniejsza i najbardziej nowoczesna
metoda ochrony probiotykéw na swiecie.

NOWOCZESNA FORMULA

Bakterie probiotyczne, jako zywe organizmy, potrzebujg pozywienia aby przetrwad. Role pokarmu spetniajg tzw. prebiotyki,
czyli substancje, ktére nie ulegajg trawieniu. Prebiotyki zwiekszajg aktywnos¢ dobrych bakterii oraz utatwiaja ich namnazanie.

probiotyk + prebiotyk = SYNBIOTYK

Zastosowany w N°1 Sport Biotic btonnik akacjowy, petnigcy role pozywienia dla bakterii probiotycznych, nie powoduje wzde¢,
tak jak stosowana zazwyczaj inulina czy fruktooligosacharydy. Btonnik akacjowy jest przyjazny i bezpieczny dla Twojego
dobrego samopoczucia.

Dawkowanie

Dawkowanie: 1 kapsutka dziennie, najlepiej rano, popijajac szklanka wody.

Sktad

W kazdej kapsutce zamknieto 10 miliardéw zywych kultur bakterii.
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Zawartosé¢ w 1 kapsutce
5,0 x 10° CFU* (5 mld komérek)
5,0 x 10° CFU* (5 mld komérek)

Substancje aktywne
Bifidobacterium breve BR03
Streptococcus thermophilus FP4
Btonnik akacjowy 150 mg

Sktadniki: mieszanka szczepéw bakterii (Bifidobacterium breve, Streptococcus thermophilus), btonnik akacjowy, substancja
glazurujgca: hydroksypropylometyloceluloza; substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek
krzemu; substancje zelujgce: karagen, octan potasu.* Jednostka tworzgca kolonie bakterii.

Masa netto: 15,289
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