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KSIAZKA "Legalne Anaboliki" - aut. Stawomir
- Ambroziak
AVBOLIK

Cena 20.00 zt

Opis produktu

Anabolizm biatek to bodaj najwazniejszy proces zyciowy, decydujacy zaréwno naszym zdrowiu, jak tez tezyznie fizycznej.
Musimy bowiem wiedzie¢, ze nasz organizm (réwniez inne organizm zwierzece) - nie liczagc wody - niemal w catosci
zbudowany jest z biatek. To wiasnie biatka decyduja o naszym wygladzie, rozmiarach naszego ciata i rozmiarach innych
przedstawicieli fauny. To dzieki odpowiedniej ilosci i jakosci biatek - stoh jest setki razy wiekszy od myszy, a Pigmej tak
drastycznie ustepuje warunkami fizycznymi Mariuszowi Pudzianowskiemu - Najsilniejszemu Cztowiekowi Swiata.

Wiemy, ze w dziecinstwie i wieku mtodzienczym wzrastamy i dorastamy, co musi Swiadczy¢ o tym, ze organizmy nasze
magazynuja w tym czasie zwiekszong ilo$¢ biatek. W wieku dojrzatym - jezeli nie mamy do czynienia z jaka$ szczegélng
sytuacja (choroba, niedozywienie, uprawianie sportu) - ani nie tracimy, ani nie zyskujemy masy ciata, co przemawia za tym, ze
ilos¢ biatek pozostaje w naszych organizmach na statym poziomie. Natomiast staros¢ to nic innego, jak systematyczna utrata
biatek, prowadzaca do choréb i nieuchronnego kresu naszego zywota, gdyz ponizej pewnego, krytycznego poziomu biatek -
organizm nie moze wypetnia¢ juz zadan zyciowych.

Jednoczesnie musimy mie¢ swiadomos¢ kluczowego faktu - organizm nasz nie jest monolitem, co oznacza, ze nie utrzymuje
przez cate zycie biatek zgromadzonych w mtodosci, tylko bez przerwy je wymienia - degraduje i odbudowuje na nowo, co
umozliwia mu biezaca regeneracje i odnowe. Tak wiec w dziecinstwie i mtodosci - rozwija sie i rosnie, bo odbudowuje wiecej,
anizeli traci. W wieku dojrzatym - utrzymuje status quo, gdyz traci tyle samo, co udaje mu sie odbudowad. Staros¢ lezy na
przeciwlegtym biegunie mtodosci - tracimy znacznie wiecej biatek ponad zdolnosci do ich odbudowy, czego bolesnych
konsekwencji nie trzeba chyba ttumaczy¢?...

Systematyczne ¢wiczenia fizyczne (trening sportowy) markuja ten etap naszego zycia, jakim jest mtodos¢... W efekcie
wzmozonego wysitku - dochodzi do znacznych strat biatek, ktére organizm stara sie - za wszelka cene - odbudowac.
Odbudowuje je z pewnym nadkfadem - ponad stan wyjsciowy (sprzed treningu), co nazywamy adaptacja wysitkowa i co
umozliwia mu lepsze przygotowanie na wypadek kolejnego wysitku. Widzimy wiec, ze ostateczny efekt uprawiania sportu
zalezy od mechanizmu budowy biatek: im silniej odbudowa dominuje nad degradacja - tym szybsza adaptacja do wysitku i
ostatecznie - wieksze zdolnosci wysitkowe. Zasada ta tyczy (bez wyjatku) wszystkich dyscyplin sportowych: tak samo sportéw
sitowych i szybkosciowych, jak tez wytrzymatosciowych. Réznica polega tu jedynie na tym, ze: w pierwszym przypadku -
chodzi gtéwnie o odbudowe biatek kurczliwych wtékienek miesniowych, w drugim zas - szczegdlnie o odbudowe tzw. biatek
oddechowych, zaangazowanych w produkcje energii ze spalania sktadnikéw pokarmowych.

Anabolizmem nazywamy wtasnie proces odbudowy biatek, podczas gdy katabolizm to proces odwrotny - degradacja tych
cennych, podstawowych skfadnikéw ciata.

Jak wiec widzimy: im silniejszy jest anabolizm (a jednoczes$nie stabszy katabolizm) - tym szybciej przebiega rozwéj sportowej
formy. W tej sytuacji nie zdziwi nas juz fakt, ze anabolizm to proces najbardziej pozadany przez sportowcéw i ze anaboliki
(zwigzki stymulujgce produkcje biatek) wzbudzajg w Srodowisku sportowym tak wiele emocji.

Przez dtugi czas uwazano, ze anabolikami oddziatujgcym na geny moga by¢ tylko hormony. Wprawdzie juz w potowie
ubiegtego stulecia - kiedy to do arsenatu lekéw i Srodkéw dopingujacych weszty steroidy anaboliczne (pochodne meskich
hormondéw ptciowych) - zaobserwowano, ze te stymuluja produkcje biatek jedynie w obecnosci dostatku sktadnikéw
pokarmowych, to jednak sgdzono, ze sktadniki pokarmowe maja tu tylko znaczenie substytucyjne - dostarczajg aminokwaséw
niezbednych do tworzenia czasteczek biatkowych oraz energii ,napedzajacej” niezmiernie energochtonny proces syntezy
biatek. Wprawdzie juz kilkadziesiat lat temu wiedziano, ze niektére sktadniki pokarmowe (witamina A i D oraz tzw.
fitohormony) dziatajg anabolicznie tak samo jak hormony (aktywujg czynniki transkrypcyjne), to jednak dopiero badania
ostatniej dekady dokonaty tutaj istnego przetomu - udowodnity, ze pewne czynniki transkrypcyjne pozostajg pod Scista
kontrolg wybranych sktadnikéw pokarmowych, czyli ze - sktadniki te (wyizolowane z zywnosci i podawane w odpowiednio
wysokich dawkach) moga by¢ niemal tak samo skutecznymi anabolikami, jak silne hormony anaboliczne naszego organizmu -
insulina, GH, IGF lub testosteron.

To wtasnie tego typu sktadnikom pokarmowym i mechanizmom ich dziatania poswiecona jest niniejsza praca. Poniewaz - w
przeciwienstwie do hormondéw - sg one bezpieczne dla zdrowia i dozwolone do stosowania przez przepisy sportowe, dlatego
niniejsza pozycje oSmielitem sie zatytutowad nieco prowokujgco: ,Legalne anaboliki”. "
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