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ISOSTAR Koncentrat w proszku 400 g

Cena 29.00 zł

Cena poprzednia 36.50 zł

Producent Isostar

Opis produktu
Podczas wysiłku fizycznego organizm wydziela pot, a wraz z nim zostają wypocone cenne witaminy i minerały. To między innymi jest przyczyną narastającego zmęczenia. Badania naukowe dowodzą, że wystarczy strata 2% płynów, aby wydolność organizmu obniżyła się o 1/4. Utrata płynów uwarunkowana jest intensywnością i rodzajem uprawianego sportu oraz warunkami atmosferycznymi. By ograniczyć zmęczenie i utrzymać wysoką wydolność organizmu niezbędne jest uzupełnianie płynów i energii. Na szczęście jest Isostar, który w trakcie wysiłku sportowego
pozwala ograniczyć proces odwodnienia organizmu.

Opakowanie zawiera 400 g proszku, co pozwala na przygotowanie 5 litrów gotowego napoju.

Isostar to łatwo przyswajalny, napój izotoniczny dla sportowców z wapniem i magnezem:

  
dostarcza energii oraz szybko i skutecznie gasi pragnienie 

  
natychmiast uzupełnia stratę płynów i składników mineralnych (elektroliów) 

  
wzbogacony o dodatkową porcję wapnia i magnezu 

  
zapobiega odwodnieniu i wyczerpaniu organizmu 

 
Sposób użycia: 
Miarkę proszku rozpuścić w 500 ml wody. Dla najlepszego efektu popijać przed i podczas wysiłku fizycznego 150-250 ml co 15-20 minut. Dla lepszej regeneracji pić także Isostar po zakończeniu wysiłku.

Skład

:

  
Isostar zawiera  100 g proszku 100 ml napoju

białko i tłuszcz 0,00 0,00

węglowodany (g) 87,40 7,00

sód (g) 0,86 0,07

potas (mg) 225,00 18,00

wapń (mg) 400 = 50%* 32,00

magnez (mg) 150 = 50%* 12,00

wartość energetyczna 1580 kJ
  (371 kcal)

126 kJ
  (30 kcal)

* procent pokrycia zalecanego dziennego zapotrzebowania

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: cytrynowy , grejfrutowy , pomarańczowy
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