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Link do produktu: https://www.dso.pl/inkospor-x-treme-bcaa-powder-300-g-p-7798.html

INKOSPOR X-TREME BCAA Powder 300 g

Cena 135.00 zt

Producent Inkospor

Opis produktu

Suplement diety w formie proszku zawierajacy kompleks aminokwasow
rozgatezionych. Kompozycja wolnych aminokwaséw BCAA (leucyny, waliny
i izoleucyny) w stosunku 2:1:1. Preparat przeznaczony dla sportowcow i
osdb aktywnych fizycznie.

Optymalny stosunek leucyny, izoleucyny i waliny - 2: 1: 1

Aminokwasy rozgatezione jako elementy budulcowe biatka sg wykorzystywane przez organizm do pozyskiwania energii
podczas treningu, szczegdlnie w trakcie duzego obcigzenia o charakterze wytrzymatosciowym, i dlatego po intensywnych
¢wiczeniach powinny zosta¢ natychmiast uzupetnione. Sportowcy uprawiajgcy dyscypliny wytrzymatosciowe powinni

spozywac BCAA jeszcze przed treningiem, aby zwiekszy¢ zasoby aminokwasowe organizmu.

Opakowanie zawiera 46 porcji

Dawkowanie
Dawkowanie:
Przygotowanie: wymieszac 6,5 g proszku (1 miarka) z 250 ml wody.

Sposoéb uzycia: wypija¢ 1 porcje dziennie, najlepiej bezposrednio po treningu lub przed treningiem.

Sktad
ZAWARTOSC SKEADNIKOW ODZYWCZYCHW 100 G W 6,5 G (PORC]JI DZIENNE])
Wartos$¢ energetyczna 1581 kJ / 376 kcal 102 kJ / 24 kcal
Ttuszcze 0g 0g

w tym nasycone kwasy ttuszczowe 0g 0g
Weglowodany 9,749 0,639

w tym cukry 799 0,519
Biatko 77,19 59
Sol 0,01lg
L-leucyna 38,49 2,49
L-izoleucyna 19,2 g 1,29
L-walina 19,2 g 1,2 g
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Sktadniki: mieszanka aminokwaséw (L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina), substancja zakwaszajgca (kwas cytrynowy),
dekstroza, sproszkowany ekstrakt kwiatu hibiskusa, aromat, substancje stodzace (sukraloza, acesulfam k).Zawiera cukier i
substancje stodzace.
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