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IHS Iron Mass 20 1000 g

Cena 59.00 zł

Producent IHS Technology

Opis produktu
IHS Iron Mass 20 to odżywka typu gainer, która wspomaga wzrost siły i masy mięśniowej o wyjątkowym składzie i zawartości
aminokwasów, dzięki którym organizm nieustannie znajduje się w wysokim stanie anabolicznym i jest zdolny do intensywnych
treningów. Odżywka doskonale sprawdzi się przed treningiem, ale może być także stosowana jako zamiennik posiłków. IHS
Iron Mass 20 zawiera białka o najwyższej jakości oraz wolnowchłanialne węglowodany złożone i witaminy. Iron Mass 20
to znakomita przyswajalność oraz gęsta kremowa konsystencja o pysznym smaku.
 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: czekoladowy , waniliowy

Dawkowanie
Dawkowanie: 1 porcję (100 g) rozpuść w 350 ml wody lub mleka. Spożywaj 1 porcję po treningu oraz 1 porcje rano do
śniadania. W dni bez treningu spożywać 1 porcję do śniadania oraz 1 porcję między posiłkami w ciągu dnia.
 

Skład
Skład w  100 g:
Wartość energetyczna 348 kcal/ 1457 kJ
Białko 21 g
Węglowodany 60 g
    w tym cukry proste 6 g
Tłuszcze 3 g
    w tym nasycone kwasy tłuszczowe 1 g
Błonnik pokarmowy 3 g
Sód 350 mg
Cholesterol 45 mg
Potas 65 mg
Wapń 63 mg
Tokoferol 6,6 mg
Tiamina 0,715 mg
Ryboflawina 0,91 mg
Pirodyksyna 0,84 mg
Niacyna 8,8 mg
Kwas foliowy 0,22 mg
Kwas pantotenowy 0,6 mg
Biotyna 0,0275 mg
Kobalamina 0,01625 mg
Kwas askorbinowy 70 mg
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Profil Aminokwasowy w 100 g:
L-Alanina 1,03 g
L-Argininga 0,58 g
Kwas asparaginowy 2,43 g
L-Cysteina 0,64 g
Kwas glutaminowy 3,73 g
L-Glicyna 0,38 g
L-Histydyna 0,48 g
L-Izoleucyna 1,2 g
L-Lizyna 2,57 g
L-Leucyna 2,2 g
L-Metionina 0,50 g
L-Fenyloalanina 0,80 g
L-Prolina 1,1 g
L-Seryna 0,96 g
L-Treonina 1,08 g
L-Tryptofan 0,52 g
L-Tyrozyna 0,72 g
L-Walina 1,07 g
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